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Instruktioner for
behandling av svamp |
munhalan med Nystimex

Mikroorganismen Candida albicans svarar for huvuddelen av
svampinfektioner i munhalan. Svampinfektioner uppkommer
vanligen till foljd av nedsatt motstandskraft och infektionsforsvar
i vavnaden. Det ar dnskvart att eliminera pagaende och aktiv
svampinfektion i munhalan for att inte belasta kroppens
immunforsvar i onédan och minska besvar/irritation/sveda i
munnen. Du kommer nu anvanda Nystimex mixtur for att
behandla en aktiv svampinfektion i munhalan.

Ta ut eventuella tandproteser om det finns sddana (vanligen se
nedan separat avsnitt for specifik behandling av tandproteser).

Fordela 1 - 2 ml (vid muntorrhet sa anvand garna 3 - 4 ml) av
Nystimex l6sning pa tungan och smorj darefter hela
munslemhinnan. Behall I6sningen i munnen sa lange som
mojligt (minst 1 minut) och svalj sedan ner den. Detta upprepas
4 ganger per dag. Behandlingen med Nystimex bor paga
mellan 4 och 6 veckor for optimal effekt.

Om du upplever muntorrhet och anvander olika saliversattande
medel sa forsok applicera dessa omedelbart innan/fore
skoljning med Nystimex. Behandling med Nystimex mixtur kan
ibland ge biverkningar i form av illamaende och diarré (kontakta
da tandlakare for rad). Oftast racker det da att sluta svalja
mixturen utan bara spotta ut medicinen efter anvandning.

Till dig som har tandproteser (eventuella bettskenor)!

For patienter med aktiv svampinfektion och samtidig forekomst
av tandproteser ar det lika viktigt att behandla sjalva protesen
for att fA bast resultat.

Vid foérsta behandlingstillfallet borstas protesen ren med en ny
protesborste och laggs darefter i en mugg fylld med
klorhexidinlésning (Corsodyl/ParoEx/Hexident, finns receptfritt
pa Apotek) under 30 minuter.

Efter "klorhexidin bad” appliceras nagra milliliter av Nystimex
I6sningen pa protesens “insida” d.v.s. den del som vilar mot
munslemhinnan och fordelas pa hela ytan. Lat Nystimex
I6sningen verka under 30 min fére anvandning av protesen.
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Efter att ovanstdende och inledande atgarder ar utforda kan
protesen laggas i klorhexidinlésning 2 ggr/dag under 15 minuter
i 4 veckor framover.

Kompletterande rengoring kan ske langsiktigt genom att lagga
protesen i en mugg med klorhexidinlésning under 30 minuter
nagra ganger i veckan. Ibland behover protesen kontrolleras
och aven justeras av tandlakare. Missfargningar kan uppsta pa
protesen och téander. Dessa belaggningar kan poleras vid
behov bort av tandlakaren vid kontroller.

Observera att det ar viktigt med god mun- och proteshygien
samt saliversattnings/salivstimulerande medel vid muntorrhet
eftersom svampinfektionen annars kan aterkomma.
Malsattningen &r att halla proteshygienen pa hég niva genom
att dagligen borsta protesen med en speciell borste som bér
bytas ut regelbundet. Anvand alltsé inte samma borste till egna
tander som till protesen. Generellt rekommenderas att
tandproteser bér om mojligt tas ut under natten.

Vid eventuella fragor ta garna kontakt med din tandl&akare!



