PATIENT

INFORMATION

Information infor distansoperation

FORE OPERTIONEN
Operationen sker under lokalbedévning

Om du 6nskar lugnande medicinering infor ingreppet behdver du
kontakta oss i god tid fore for mer information.

UNDER OPERATION

Slemhinnan éver implantatet som du tidigare fatt inopererat lossas och
en liten skruv pa implantatets topp byts ut mot en distans (cylinder)
som kommer att sticka upp genom slemhinnan. Distansen kommer att
forma slemhinnan infor den kommande kron- eller broterapin.

Eventuella stygn som sétts far du tid for att ta bort efter ca 7-10 dagar.

DIREKT EFTER OPERATION

Smarta

Du kan k&nna smarta nar bedévningen slapper ca 3 timmar efter
operationen. Smartan kan halla i sig i nagon dag och avtar sedan
successivt.

For att minska smarta efter operation kan du folja de rdd som din
tandlékare gett dig rérande smartlindring i just ditt fall.

Kall mat lindrar smértan.

Svullnad
Du kan bli svullen men det behdver inte ge anledning till oro.

Om svullnaden okar eller kommer forst 3-4 dagar efter operationen
bor du kontakta din tandlékare.

Blédning

Om det uppstar en blodning kan du stilla den genom att bita pa en
tork. Torken skall tryckas mot blédningen i ca 30 minuter. Om
blédningen inte upphor, upprepa proceduren nagra ganger. Tork far du
med dig hem efter operationen. Kontakta din tandlédkare om detta inte
hjalper. Tank pa att ha hogt huvudlage, d.v.s. sitta uppratt nar det
bloder, da detta minskar blédningen. Vid blédning skall du inte skélja
munnen, da detta hindrar blodet fran att levra sig.

Fysisk aktivitet

Du bor undvika pulshojande aktiviteter, da detta 6kar risken for
blodning.
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INFORMATION

DAGARNA EFTER OPERATIONEN

Munhygien

En god munhygien &r viktig och underlattar lakningsprocessen.

Du bor skdlja munnen med klorhexidinldsning (Paroex, Flux Pro eller
Corsodyl) morgon och kvéll en vecka efter operationen.

Du kan borsta tanderna som vanligt utom i det nyopererade omradet,
dar du borstar distansen/distanserna med en specialtandborste som du
far av oss, med start tidigast 7 dagar efter operationen eller nar
eventuella suturer ar borttagna. At girna vanlig mat, men tank pé att
inte tugga i operationsomradet.

Feber

Dagen efter operationen kan du fa en temperaturhojning pa upp till 38
grader, vilket &r helt normalt. Om temperaturékningen kvarstar eller
okar efter nagon dag, kontakta din tandlakare.

Dalig smak
Dalig smak eller lukt fran saret efter nagra dagar kan tyda pa
infektion. Radgor i sa fall med din tandlékare.

Blamarke
Blamarke kan uppkomma och ar normalt efter en operation.

Vid akuta besvar

Kontakta din tandvardsklinik under ordinarie 6ppethallande, 6vrig tid
Sjukvardsupplysningen 1177.



