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Ortodontisk apparatur

Innehall
Beskrivning av ortodontiska apparaturer samt kontrolltider.

Omfattning
Samtliga verksamma tandldkare som arbetar med ortodonti

Cross-elastic
Cross-elastic anvands huvudsakligen vid felstallning av enskilda tander déar

platsférhallanden medger att tanderna kan foras pa plats i tandbagen. Patien-
ten ska anvanda de elastiska dragen dygnet runt och byta drag flera ganger
per dygn. Vid god kooperation ses vanligen effekt inom 6 veckor. Néar nor-
mal transversell relation uppnatts far patienten anvanda de elastiska dragen
endast nattetid med successiv utsattning. Retentionstid: dubbla behandlings-
tiden.

Klammerplat
Klammerplaten ar en avtagbar tandstallning som forekommer i olika utféran-

den, vanligen for dverkéken. Aktiv apparatur for kortare tandforflyttningar
(tippning), paverkan i vertikalplanet genom extrusion av tand/tandgrupper.
Anvands ocksa som passiv apparatur for retention och luckhallning.

Klammerplaten bor kontrolleras 1-2 veckor efter utlamningen. Darefter
varannan till var 6:e vecka vid aktiv behandling. Vid retentionsbehandling
sker kontroll var 3- 6:¢ manad. Retentionstidens langd &r beroende av vilken
behandling som utférts och vilket resultat som erhallits.

Klammerplat med eller utan bettsparr med skruv for transversell expansion
vidgas till 1att spanning i parodontiet vid utlamningstillfallet. Darefter dver-
lamnas ansvaret at patienten att sjalv aktivera skruven. 1 hal (% varv=0,25
mm) per vecka ar en lamplig expansionstakt for dentoalveolar vidgning. En
standardskruv mojliggor en vidgning pa upp till 7 mm.

Klammerplaten slipas ur palatinalt i 6k-fronten for att undvika diastemabild-
ning, dock med observandum att bettspérren racker till i sagittalled.

Variationer av klammerplat

e Klammerplat med skruv for distalisering av distalt segment i Gverka-
ken. Se bettsparrplat.

e Klammerpléat med skruv for frontal expansion. Incisiverna buckaltip-
pas till normal lutning. Se i dvrigt under bettsparrplat.

e Klammerplat med fingerfjader (mesial eller distal forflyttning av en-
staka tand) kontrolleras var 3- 4:e vecka. Fingerfjadern utformas sa
att loopen (6glan) kontraheras ndr fjadern fors till aktivt lage. Akti-
veringsgrad 2 mm (avstandet mellan det aktiva och passiva laget).
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e Klammerplat med horntandsfjader/horntandskrok (distalféra och
eventuellt l4tt palatinalfora Overkdkens horntdnder) kontrolleras var
3-4:e vecka. Aktiveringsgrad 2 mm.

e Klammerplat med z-fjader (buckalforflyttning av enstaka tand) kon-
trolleras och aktiveras var 3- 4:e vecka. Aktiveringsgrad 1,5 mm.

o Buckalférning av enstaka tand kan aven utféras med Landinskruv
istallet for z-fjader. Skruven aktiveras ca 1 mm. Kontrolleras och ak-
tiveras var 3:e vecka.

e Klammerplat med facialslinga (retroklinera 6k-incisiverna). Kontrol-
leras och aktiveras var 4- 6:e vecka. Akrylatet slipas ur palatinalt ef-
ter hand som fronten retroklineras. Aktiveringsgrad 1 mm.

e Klammerplat med crib (bryta tung/sugvanor) kontrolleras var 6-8:e
vecka.

e Klammerplat med frontal pabitningsvall (betth6jning genom mo-
larextrusion och intrusion av fronterna) kontrolleras var 6- 8:e
vecka.

e Svedplat med frontal pabitningsvall (bettéppning genom molarex-
trusion och intrusion av fronterna) kontrolleras var 6- 8:e vecka.

e Bettsparrplat med retraktorslinga/Retraktor (behandling av prenor-
mala tvangsbett) kontrolleras 1-2 veckor efter utlamningen, darefter
var 6- 8:e vecka. Anvandningstid: dygnet runt.

e Bettsparrplat i kombination med kl I11-drag (behandling av prenor-
mala tvangsbett) kontrolleras 1-2 veckor efter utlamningen, darefter
var 4-6:e vecka. Anvandningstid: dygnet runt.

Lingualbage
Indikationer for behandling med lingualbage:

e Hava uni- eller bilaterala kors- och saxbett.

e Forstarkning av forankring.

e Tippning av enskilda tander mesialt eller distalt i tandbagens rikt-
ning (palédda fjadrar).

e Luckhallare i vaxelbettet.

o Retention efter aktiv tandforflyttning.

Lingualbagen bor kontrolleras 1-2 veckor efter utlamningen. Darefter kon-
trolleras aktiva lingualbagar (t.ex. rak aktiv bage, Quad Helix, Selmer Olsen
bage) var 6- 8:e vecka. Aktivering vanligen var 6- 8:e vecka.

Lingualbagar for luckhallning kontrolleras var 3- 6:¢ manad.

Quad Helix

Quad Helix(QH) &r en tandstallning som vidgar 6verkaken och pa sa satt ha-
ver korsbett hos vaxande individer. Det finns tva typer dvs 16dd- och fakulta-
tivt avtaghar QH vilket innebar att gomdelen/bagen kan tas ut for aktivering
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utan att lossa banden. For framstéllning av apparaturen, se VIS dokumentet
Separering, bandutprovning och cementering

Hos den fakultativt avtagbara QH:n kan innerbagen tas ut och aktiveras ca
3-5 mm utanfér munnen.

Den I6dda QH:n ska aktiveras innan cementering med ca en molarbredd.
Darefter kan den aktiveras intraoralt med en trepunktstang. Behovs ytterli-
gare aktivering maste apparaturen tas ut och aktiveras manuellt.

For att sakra hanteringen vid aktivering ska en tandtrad knytas till apparatu-
ren for att forhindra nedsvaljning.

Apparaturen ska kontrolleras och aktiveras var 6:e-8:e vecka. Behandlingsti-
den brukar vara ca 4-6 manader och bor darefter behallas som retention un-
der lika lang tid.

Quad helix (transversell expansion) kontrolleras och aktiveras var 6-8:e

vecka.
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Selmer Olsen bage
Selmer Olsen bage (skapar plats i uk genom proklination av fronten och di-

stalisering av molarer) kontrolleras var 6- 8:e vecka.

Lip bumper
Lip bumper (skapar plats i uk genom att distalisera molarerna och tillata
proklination av incisiverna) kontrolleras var 6-8:e vecka.

Aktivator

e Aktivator (stimulera underkakens framatriktade vaxt och vid djup-
bett bettéppning genom molarextrusion) kontrolleras 1-2 veckor ef-
ter utlimningen, darefter var 6- 8:e vecka. Anvandningstid: 12-14
timmar/dygn. Vanligen kravs ej nagon retentionstid.

e Aktivator med inbyggt EOD (halla tillbaka maxillans framatriktade
vaxt och stimulera underkakens framatriktade vaxt). Kontrollinter-
vall som aktivator. Anvéndningstid: 12-14 timmar/dygn.

e LM-aktivator &r en tandstéllning av silikon som med fordel kan an-
vandas vid mindre 6verbett, djupa bett och kan dven motverka tidiga
tecken pa bettavvikelse. Den anvands nattetid och nagra timmar pa
kvillen. Behandlingstiden varierar, men ar ofta ca 2 ar.

Maxillar splint
Maxillar splint (halla tillbaka maxillans framatriktade vaxt medan underka-

ken far vaxa fritt anteriort). Kontrollintervall som aktivator. Anvandningstid:
12-14 timmar/dygn.

EOD + Cervikaldrag, Kombinationsdrag, High Pull
EOD + Cervikaldrag, Kombinationsdrag eller High Pull (paverkar maxillans
tillvaxtmonster, distalforflyttning av 16, 26. Forstarkt forankring). EOD:t bor
kontrolleras 1-2 veckor efter utlamningen. Déarefter var 6- 8:e vecka. An-
vandningstid: 12-14 timmar/dygn.

Turbo bites
Turbo bites (bryta tung-/sugvanor) kontrolleras var 6- 8:e vecka.

Fast apparatur (rals)
Utfors inom specialisttandvard eller av nischade allméantandlakare.

Retentionsapparatur efter behandling med fast
apparatur

Klammerplat (Hawleyplat, Jensenplat)
Anvands efter instruktion fran ortodontist.

Essixskena/Duranskena
Anvands efter instruktion fran ortodontist.
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Limmad retainer/cuspidretainer
Anvands under lang tid. | vissa fall kravs livslang retention.
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