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Retentionsprinciper

Syfte

Med anledning av att permanent retention efter ortodontisk behandling har
blivit allt vanligare finns ett behov av en fortydligande av retentionsprinci-
perna for bade allmantandvard och specialisttandvard. Dels for att underlatta
for bade patienter och behandlare att uppratthalla goda munhygienforhallan-
den. Dessutom for att forenkla och effektivisera handhavandet av retentions-
apparatur.

Omfattning
Samtliga folktandvardskliniker inom Region Norrbotten.

Terminologi
Definition av retention:
Stabilisera ortodontiskt flyttade tdnder i den nya korrekta positionen.

Definition av recidiv:
Forlust av behandlingsresultat efter ortodontisk behandling

Val av retentionsapparatur i standardfall

Underkéke
o Cuspidretainer, 33-43. Forstahandsval.

Fordel: Formbestédndig. Underlattar munhygien och depuration av
tandsten.

Nackdel: Risk finns for recidiv av tidigare roterade underkéksincisiver
som inte ar bondade till retentionstraden dvs. 32-42.

e | undantagsfall anvands en bondad retainer vid kraftiga rotationer av
underkakens incisiver.
Overkake

e Avtagbar appartur: vacuumpressad skena (Essix C), retentionsplat
(Jensenplat, Hawleyplat)

e Bondad retainer fran 12-22 utfors utan loopar i dnderna av retainern pga.
storre risk for pabitning. Bondad retainer i 6verkaken ar olampligt vid
djupa bett. Vid bettavvikelser med hdg recidivrisk sasom diastema
mediale, kraftiga rotationer ar det lampligt med en bondad retainer i
kombination med en avtagbar retentionsplat.

Kontroll av retentionsapparatur pa ortodonti klinik
Besok 1: 4-6 veckor efter avldgsnande av fast apparatur

Besok 2: Slutkontroll 1 ar efter avldgsnande av fast apparatur

Vid slutkontrollen informeras patienten skriftligt och muntligt angaende
retentionen.

Patientens egenansvar betonas. Viktigt att ovanstaende journalfors.

GALLER FOR VERKSAMHET DOKUMENT-ID, VERSION PROCESS

Division Néra; Specialisttandvard Tandreglering VARD-5-6584, 5.0 Tandvard; Ortodonti
GODKANT DATUM ANSVARIG PROCESSLEDARE
2024-03-11 Angelika Lantto Annika Stdckel Hansson



Sida2 (2)

Fotodokumentation med atta foton (tre extraorala och fem intraorala) gors
vid ndgon av retentionskontrollerna.

Instruktioner till allmantandvarden efter

slutkontroll pa TR klinik
I remissvaret till remittenten bifogas epikris dér instruktioner finns till fort-
satt hantering av retentionsapparatur.

Akuta situationer i allméantandvarden
Vid upprepade problem med bondade retainers far avtagbar retentionsappar-
taur sttas in istéllet.

Vid akuta situationer se dokumentet ”’Lossnad retainer- hantering av garanti,
debitering”.

For mer detaljerad information om retentionsprinciper se dokumentet
”Retention och Recidiv”.
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