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Egenvard vid diabetes

Patienten ansvarar for sin egenvard.

Varden av patienter med diabetessjukdom handlar om teamarbete dar visst
ansvar vilar pa vardpersonal och visst ansvar vilar pa patienten.

Patientens egenansvar &r att ta hand om sig sjalv pa bésta sétt i vardagen.

Kost
Kostrad vid diabetes hittas i Diabeteshandboken

Motion och fysisk aktivitet
Vad personer med diabetes ska tanka pa vid fysisk anstrangning beskrivs i
Diabeteshandboken

Alkohol
Vad som &r viktigt for personer med diabetes att tanka pa vid alkoholintag
beskrivs i Diabeteshandboken

Fotter
Rad om hur personer med diabetes ska skota sina fotter, val av fotbekladnad
m m finns i Diabeteshandboken

Behandling

Det ar viktigt att patienten sétter sig in i sin behandling och vad den innebar.
Informera dven anhdriga.

Infektioner

Infektionssjukdomar som ger allmanpaverkan kan forsamra diabetesbehand-
lingen och ger oftast hdgre blodsockervarden darfér kan det krdvas juste-
ringar av behandlingen. Blodglukos bor kontrolleras oftare &n vanligt. In-
sulindoserna behdver ofta dkas. Tablettbehandling behdver vanligen inte
justeras, dock bor man gora uppehall med Metformin och SGLT-2 hammare
(Empagliflozin, Dapaglifluzin, Kanaglifluzin och Ertuglifluzin) om tillstan-
det innebdr risk for uttorkning. Det &r viktigt att vatskeintaget &r tillrackligt.

Vid febersjukdomar t6kar insulinbehovet och en tumregel &r att insulindosen
ska 0kas med 25 % for varje grad som temperaturen dverskrider 38 grader.
Extradoser insulin kan behdvas. Aven om infektionen som ger krikning,
diarré och svarigheter att fa i sig foda, ska diabetikern inte upphora med eller
skjuta pa insulindoserna, &ven om de kan behova justeras. Vid infektion med
pataglig allmanpaverkan bor man testa for ketoner om man har en blod-
ketonmétare, eftersom risken for ketoacidos Okar.

Kombinationen av stigande blodglukos, ketoner i blod, matthet och svarig-
heter att fa i sig vatska kan innebara att ketoacidos haller pa att utveckla sig.
Personer med diabetes ska i det laget akut soka sjukvard.
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https://www.diabeteshandboken.se/inneh%C3%A5ll/bilaga-kostr%C3%A5d-nyuppt%C3%A4ckt-diabetes-13716003
https://www.diabeteshandboken.se/inneh%C3%A5ll/9.-motion-och-fysisk-tr%C3%A4ning-13754497
https://www.diabeteshandboken.se/inneh%C3%A5ll/8.-kost-och-alkohol-13754389#alkohol
https://www.diabeteshandboken.se/inneh%C3%A5ll/32.-f%C3%B6tter-s%C3%A5r-13755389
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Metforminbehandling
Viktig information till dig som ater Metformin

Vid behandling med insulin/injektioner

Patienten ska instrueras och sjalv vara uppmarksam pa var och hur
lakemedlet injiceras, for att undvika komplikationer i huden som kan
medfdra sdmre absorbering. Diabeteshandboken

Resor

| reseforberedelserna ingar att skaffa sig en uppfattning om forhallandena i
det land man ska bestka, bl a hur man far kontakt med sjukvarden dar. Ta
med testmaterial, tabletter/insulin, hjalpmedel sa att det racker for hela resti-
den, eftersom det inte alltid gar att fa tag pa sadant pa resmalet.

Ta med ID-kort utfardat av Diabetesférbundet. Alternativt kan lakare skriva
intyg (t ex pa engelska) om att personen har diabetes och maste medfora
insulin och injektionshjalpmedel. Tull eller polis kraver knappast uppvisande
av intyg om det finns tabletter mot diabetes i bagaget, men en korrekt lake-
medelslista &r bra att ha med.

Tabletter tas pa ordinarie tider, anpassat till lokal tid.

Insulin tas ocksa vid ordinarie tidpunkter, anpassat till tider for maltid. Vid
resa vasterut tar man sitt maltidsinsulin till varje maltid, &ven om det innebar
nagon extra insulindos under res dygnet. Kvallsinsulinet tas vid sanggaendet.
Vid resa 6sterut kan man dra in pa ndgon maltidsdos och ta sin vanliga dos
vid sanggaendet. De som har flergangsinsulinpenna och de som har insulin-
pump, bor ha engangspennor i reserv.

Fordela tabletter/insulin, testremsor och andra hjalpmedel i olika vaskor med
tanke pa att bagage kan forkomma. Insulin tal dock inte nedfrysning eller
stark varme, varfor sékraste platsen vid flygning &r i handbagaget. Starkt
solljus skadar ocksa insulinet.

Patienten bor hora av sig till ansvarig diabetesskoterska om egenvarden inte
fungerar samt komma pa de kontroller de kallas till.
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https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Vardrutiner/HOK---Handlaggningsoverenskommelser/Handlaggningsoverenskommelse-diabetes-mellitus/Viktig-information-vid-Metforminbehandling/Information-till-dig-som-anvander-Metformin/
https://www.diabeteshandboken.se/inneh%C3%A5ll/14.-injektionsteknik,-f%C3%B6rvaring-av-insulin-13754611
https://www.diabetes.se/

