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Frilaggning av tand, med eventuell
fastsattning av kedja

FOre operationen

Operationen sker under lokalbedévning. Du har aven mojlighet att fa lug-
nande lakemedel i anslutning till operationen. Om du dnskar detta, maste du
alternativt vardnadshavare meddela oss detta fore operationen, da ytterligare
information kravs.

Under operationen

Under operationen laggs grona sterila dukar éver brost och har for att minska
risken for infektion. Slemhinnan éver tanden lossas och oftast far man borra
bort lite ben i anslutning till tanden innan eventuell kedja kan limmas fast.
Saret sys ihop med stygn som férsvinner av sig sjalv efter ungefér en vecka
alternativt far dessa avlagsnas efter en vecka.

Direkt efter operationen

Smarta
Du kan kaénna smérta nar beddvningen har slappt efter operationen. Smértan
kan halla i sig nagra dagar och avtar sedan successivt.

For att minska smarta efter operation kan varktabletter tas redan nagon
timme efter operationen. Rekommendation rérande vilka ldkemedel som
passar just dig, far du av din tandlakare.

Kall mat lindrar smartan.

Svullnad

Du kan bli svullen men det behdver inte ge anledning till oro. Om svullna-
den Okar eller kommer forst 3-4 dagar efter operationen bor du kontakta din
tandlékare.

Blédning

Om det uppstar en blédning kan du stilla den genom att lagga en kompress
eller en hoprullad ren nasduk 6ver operationsomradet som du biter ihop eller
trycker pa i 30 minuter. Om blédningen inte upphdr, upprepa proceduren
ovan nagra ganger. Kontakta din tandlakare om det inte hjalper.

Hall blodningsstallet hogt. Vid blodning bor du inte skolja munnen. Hogt
huvudlage rekommenderas forsta dygnen for att minska blédning och svull-
nad.

Fysisk aktivitet

Du bor undvika pulshtjande aktiviteter dagarna efter operation, da risk for
blodning 6kar. Undvik dven simhallsbesok tills saret lakt, vilket det vanligen
gjort efter en vecka.
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Dagarna efter operationen

Munhygien
En god munhygien &r viktig och underléttar lakningsprocessen.

Du bor skélja munnen med klorhexidinlosning (Paroex eller Hexident, re-
ceptfritt pa apotek) morgon och kvall under 10 dagar for att minska risk for
infektion.

Du kan &ta och borsta tanderna som vanligt, utom i det nyopererade omradet.

Feber

Dagen efter operationen kan du fa en temperaturhgéjning pa upp till 38 gra-
der, vilket &r helt normalt. Om temperaturokningen kvarstar eller okar, kon-
takta din tandlékare.

Dalig smak

Dalig smak och lukt fran saret efter nagra dagar kan tyda pa infektion eller
att matrester kommit in i saret. Ta kontakt med din tandldkare eftersom det
kan vara indicerat med sarbehandling.

Blamarke
Blamarke kan uppkomma och &ar normalt efter en operation.

Vid akuta besvar
Kontakta din tandvardsklinik under ordinarie 6ppethallande.

Ovrig tid d kliniken har stangt kontakta Sjukvardsupplysningen, 1177.
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