PATIENT

INFORMATION

Information till dig som ska fa en hoftledsprotes

Den friska hoftleden

Hoftleden bestar av en rund hoftkula som sitter pa larbenet och leder mot en ledskal i backenet.
Benytorna pa hoftkulan och i ledskalen &r tackta med ett lager brosk som underlattar
rorligheten i hoftleden.
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Den sjuka hoftleden

Brosket i hoftleden kan forstoras pga. artros eller reumatisk sjukdom. Det forstorda brosket kan
ge upphov till forsamrad rorlighet och smarta. Smartan kan kannas pa

utsidan av hoften, i ljumsken och ibland kring knaet nar man star, gar eller vilar.

Det &r vanligt att man upplever smarta i hoften nar man ska borja ga efter att ha legat eller suttit
stilla Iange. Smartan brukar minska nar man borjar rora sig.

Forandrat brosk

Ledbrosk

Larben
& Toverud
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Den nya hoftleden

Operation: Vid en hoftledsplastik ersétts den “’sjuka” leden med en protes som bestar av ett
metallskaft med ledkula och ledskal. Rorligheten i den nya leden blir med tiden god, men man
kan inte rakna med att den blir lika bra som en helt frisk hoftled. Malet med en operation &r att
patienten efter en tid ska bli smartfri.

Vissa former av frakturer pa larbenshalsen kan ocksa behandlas/atgardas med en hoftprotes.

Bedovning: | regel anvands ryggbedovning som bedovar fran midjan och nerat. Vid behov
anvands narkos(sévning). Du far tillfalle att diskutera bedévningsform med narkoslakaren infor
operationen.

Urinkateter: Eftersom ryggbedovningen aven kan paverka blastomningsfunktionen satts en
urinkateter in infor operationen. Den tas bort nér ryggbeddévningen slappt.

Smarta: Efter operationen far Du regelbundet smartstillande mediciner.
Att vara bra smértlindrad &r viktigt eftersom det underlattar och forkortar Din rehabilitering.

Komplikationer: Hoftartroplastik ar en bra operation for att fa bort smarta och vérk. 85-90%
av dem som opererats med hoftartroplastik anger att de ar nojda eller mycket néjda med
operationen. Det innebar dock att 10-15 % inte blir néjda. | en del fall beror det pa att man
drabbats av nagon komplikation, i andra fall hittar man ingen forklaring till att man inte blir
bra.
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De vanligaste komplikationerna

Infektion: Om en infektion gar pa djupet blir den svar att behandla p.g.a. det frammande
materialet som man har i hoften. For att behandla en djup infektion kravs omoperation och
langvarig antibiotikabehandling. | varsta fall maste man ta ut den infekterade hoftprotesen for
att fa infektionen att laka ut och i ett senare skede operera in en ny protes. 0,5-1 % av dem som
genomgar hoftartroplastik drabbas av djup infektion.

Luxation: Luxation innebér att den konstgjorda hoften gar ur led. Man far da kraftig smarta
och maste till sjukhus for att atgarda det. Cirka 2 % drabbas av luxation. I de flesta fall hander
det bara en gang men i vissa fall kan det bli ett aterkommande problem och krava omoperation.

Benlangdsskillnad: Av operationstekniska skal ar det relativt vanligt med en
benlangdsskillnad efter hoftoperation. Oftast blir den mindre &n 10 mm och inget man marker.
| de fall dar det blir mer dn sa far man kompensera det med ilagg eller skoférhdjning.

Frakturer: | enstaka fall kan det uppsta sprickor i larbenet i samband med operationen.
Det kan da innebéra att man inte far belasta fullt efter operationen.

Droppfot/Peroneuspares: Nervpaverkan som troligen uppstar p.g.a. att Ischias-
/Peroneusnerven har utsatts for tryck eller drag i samband med operationen. Detta medfor att
man har svart att béja foten bakat i fotleden. Cirka 1,5-2% drabbas av detta. Komplikationen &r
oftast dvergdende men det kan ta flera manader och man maste aktivt trana tillbaka funktionen.
Awven karlskador kan forekomma.

Blodtransfusion: Det bloder alltid en del i samband med operationen och ibland behéver man
blodtransfusion efter operationen.

Proteslossning: En konstgjord led har en begrénsad livslangd och kan slitas ut och/eller lossna.
Tack vare battre proteser och operationsteknik har resultaten forbattrats. Efter 10 ar har mindre
4n 5 % behovt omoperation p.g.a. lossning och efter 20 &r ca 10 %. Ar man yngre och mer
aktiv sa har protesen kortare livslangd och risken blir storre att man behver en omoperation
senare i livet.

Ovrigt:

En stor operation som en hoftartroplastikoperation innebar en pafrestning pa kroppen. Det finns
risk att drabbas av internmedicinska komplikationer efter operationen som hjartinfarkt,
hjartsvikt, proppar i benen och lungorna, slaganfall etc. Dessa komplikationer &r ovanliga men

forekommer och kan vara allvarliga. Risken att drabbas beror i ganska stor utstrackning pa hur
frisk man &r innan operationen.

Sammanfattningsvis ar hoftledsartroplastik ett mycket bra ingrepp for att fa bort smérta och
vark fran leden aven om det har sina risker och nackdelar vilket man maste kanna till infor en
operation.
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Att komma igang efter din operation

Efter operationen ar det viktigt att du snabbt kommer igdng med din rehabilitering.
Aktiv rorelse- och styrketraning &r av storsta vikt efter en hoftledsplastik.

Kom ihag att du sjalv ar en viktig del i din rehabilitering. Din motivation och ditt
deltagande i rehabiliteringen paverkar tiden fér hemgang och resultatet pa sikt.

Steg 1: Det ar bra att du borjar med enkla rorelser direkt efter operationen. Trampa med
fotterna, spann larmusklerna, knip ihop satesmusklerna for att motverka blodpropp.
Ta ordentliga djupa andetag for att motverka lungkomplikationer.

Nar du kommer tillbaka pa vardavdelningen far du hjalp att komma upp och sta samt ta nagra
steg om du orkar. Du far aven traffa fysioterapeut som instruerar dig i den forsta
rorelsetraningen. Tillsammans med arbetsterapeuten paborjas traning i vardagsaktiviteter.

Steg 2: Tillsammans med fysioterapeut uttkas rorelse- och funktionstrdningen och ett lampligt
ganghjalpmedel utprovas. Arbetsterapeuten tranar dig i vardagsaktiviteter for att klara
overflyttningar i/ur sang, uppresningar fran toalettstol och andra sittmobler.

Du far ocksa trana for att klara pa- och avkladning av byxor, strumpor och skor pa lampligt
satt. Du far vid behov ocksa trana att klara dusch och att anvanda dig av

hjalpmedel om du &r i behov av dem.

Utifran dina behov och malsattning kan muntlig genomgang av olika vardagssituationer i
hemmet bli aktuellt t.ex. matlagning, stddning eller olika fritidsaktiviteter.

Steg 3: Traningen i vardagsaktiviteter fortsatter och du utokar din gangtraning samt far
instruktioner om hur du forflyttar dig i trappa.

Steg 4: Planering infor hemgang. Du far instruktion om din fortsatta traning och vid behov far
du remiss till fysioterapeut i 6ppenvarden. Arbetsterapeuten tar vid behov kontakt med din
ansvariga arbetsterapeut pa kommunen eller halsocentralen.
Innan hemgang bor du klara av féljande:

e Tadig i och ur sangen pa ett for dig lampligt satt.

e Ga stadigt med utprovat hjalpmedel samt ga i trappa.

e Din personliga skotsel och klara att anvanda eventuella hjalpmedel pa ett lampligt satt.

o Utfora ditt tr&ningsprogram.
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Viktigt att tanka pa efter din hoftledsoperation

Efter operationen maste muskler och vavnader i din hoft fa mojlighet att ldka inifran for att
kunna stodja och kontrollera rérligheten i ditt ben, detta tar normalt cirka 4-8 veckor. For att
underlatta lakning och minska risken for att hoftprotesen hoppar ur led ska man i borjan vara
forsiktig med kombinationen av foljande rérelser: Overbojning i hoftleden, korsning av benen
samt inatrotation av hoftleden.

Du far belasta fullt och réra det opererade benet till smartgrans.

Du ska inte springa eller hoppa eftersom det blir en for stor belastning pa
hoftleden/protesen.

Dagliga aktiviteter
Behdover du ta upp nagot fran golvet underlattar det om du stracker det opererade benet bakat.

Né&r Du satter dig/reser dig upp kan det underléatta att strdcka fram det opererade benet.
Det kan dven underlatta att sitta pa en fast hog stol med armstod.
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Av/pakladning

Vid av/péakladning av byxor/strumpor, boj dig framat eller lyft opererade benet mot dig. Kla dig
fran insidan av benet. Det underlattar att borja kla det opererade benet forst vid pakladning av
byxor och tvartom vid avkladning.

Nedanstaende bild illusterar en situation dar de tre tidigare namnda rorelserna kombineras,
detta bor du vara forsiktig med.

Toalettbesok

Ta stod av ganghjalpmedel eller toalettsits da du satter/reser dig. Att stracka fram det opererade
benet kan underlatta. Kan vara lattare att std upp och torka sig. Placera toalettpappret nara
tillhands, med fordel framfor dig.

Dusch

Planera din duschning och hur du placerar féremal sa att de ar lattillgangliga. Det ar valfritt att
sitta eller sta. Boj dig framat eller lyft opererade benet mot dig for att tvatta/torka underben och
fotter.
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Efter operationen kommer du att behdva ett ganghjalpmedel, vilka provas ut av
fysioterapeut:

o Kryckkéappar, egenavgift 100 kr/st.
¢ Rollator, egenavgift 300 kr tas ut i de fall anvédndandet av rollatorn blir
langvarigt/ permanent. Rollator aterlamnas efter att behovet upphort.

Vid behov provas hygien-/forhdjningshjalpmedel ut av arbetsterapeut:

e Toalettstolsforhojning eller armstod, egenavgift 300 kr.

e Duschstol, egenavgift 300 kr.

e Forhojningsklossar, ingen egenavgift, aterlamnas.
Tank noga igenom vad Du kan behova ordna for hjalpmedel infor operationen.
Om du har behov av radgivning och/eller forskrivning av hjalpmedel kontakta arbetsterapeut i
god tid innan operation. Om du sjalv kan hamta/ordna hamtning av ovanstaende hjalpmedel sa
kan du kontakta arbetsterapeut pa din halsocentral.
Om du &r en hemsjukvardspatient kan du ringa vaxeln pa din hemkommun och be om att fa bli
kopplad till den arbetsterapeut i hemsjukvarden som har ditt bostadsomrade.
Vid behov koper du dessa hjalpmedel sjalv, se inkdpsstallen nedan:

e Griptang, 250-300 kr.

e Strumppadragare, 39-310 kr.

e Forhojningsdyna, 196- 400 kr.
Du kan lasa mer om att kopa hjalpmedel sjalv pa www.1177.se under tema Hjalpmedel.

Norrbotten
e Hjélpia — internetbutik Tel. nr. 0920-22 04 00 www.hjalpia.se

Ovriga Sverige
Det finns flera som séljer hjalpmedel i butik, postorder eller som internetbutik.
Har ar nagra exempel:

e WWWw.varsam.se Tel. nr. 019-12 55 05

e www.etacbutiken.se Tel. nr. 0371-58 73 50

e WWW.SWEreco.se Tel. nr. 08-444 38 20
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Trappgang
For att forflytta Dig i trapp med kryckképpar gor Du pa foljande sétt:

Nar du gar uppfor borjar du med det friska benet. Forflytta sedan det opererade benet upp pa
samma trappsteg.

Nar u gar nedfor borjar du med det opererade benet. Forflytta sedan det friska benet ned pa
samma trappsteg.

Farden hem fran sjukhuset sker vanligtvis med buss eller tag.
Om Du aker buss/tag ar det bra att tanka pa féljande:

e Be om hjalp vid av-/pastigning om du har tungt bagage.

e Sitt dig pa satet och for in benen.

For att underlatta forflyttning i/ur bil:
e Be chaufforen dra passagerarsatet sa langt bak som det gar.
e Sitt dig med ryggen mot foérarplatsen och for in benen.
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Efter hemgang

Sjukskrivning: Sjukskrivningen kan variera mellan 6 veckor och 3 méanader beroende pa ditt
arbete.

Omlaggning/sar: Stygntagning/sarkontroll 14 dagar efter operationen. Du far en remiss till
distriktsskoterskan som du ska kontakta for att avtala om tid. Distriktskdterskan kan ocksa
kontrollera saret och lagga om vid behov. Vid dusch ska du se till att forbandet sitter
ordentligt. Blir forbandet bl6tt ar det viktigt att du byter forband efter duschen.

Traning: Det &r av stor vikt att du fortsétter att trana din hoft nér du har kommit hem. Tréna
enligt det traningsprogram du har gatt igenom tillsammans med sjukgymnasten pa
ortopedavdelningen. Ta dagliga promenader bade inne och utomhus. Oka gangstrackan och
hastigheten i din egen takt.

Ganghjalpmedel: Vi rekommenderar att du anvander dig av det ganghjalpmedel som du har
fatt utprovat tills du klarar av att ga utan att halta.

Samliv: Du bér tinka pé gillande rekommendationer under Viktigt att tanka pa efter din
hoftledsoperation”.

Kora bil: Du far kora bil da du har god styrka och kontroll i benet. Detta brukar ta ca 6-8 veckor.

Att tanka pa infor din operation

e | vinta pé& operation ar det bra om du forsoker forbattra din kondition. Ar du 6verviktig
bor du forsoka minska i vikt.

¢ Infor din operation vill vi att du ska vara rokfri minst 4 veckor fére operationen och 8
veckor efter. Behdver du stod och hjélp med att sluta roka erbjuds hjalp via din
hélsocentral.

e Ga igenom dina mediciner med din doktor. Du kan behova gora uppehall med vissa
mediciner i samband med operationen. Mer information om detta far du med kallelsen till
operation.

e Det kan vara bra att planera infor hemkomsten redan innan operationen. Férbered hemma
genom att placera de saker du anvénder dagligen latt tillgdngliga. Ta garna bort mattor.
Du kan behdva en stabil stol, gdrna med armstod. Har du ingen som kan hjélpa dig
hemma sa kan du forbereda dig genom att handla hem och laga till matportioner.

e Arduibehov av hjilp med din personliga hygien eller vardagssysslor i hemmet sdsom
stad, tvatt och inkdp, kontakta dd hemtjansten i din kommun i god tid infor operationen.

e Ta med ganghjalpmedel samt stadiga och skona skor till sjukhuset.
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Har kan Du skriva ner Dina funderingar och fragor som Du kan ta med dig
till sjukhuset i samband med operation

Telefonnummer

Har Du funderingar kring operationen, sjukhusvistelsen, din rehabilitering eller aterbesok ar du
valkommen att hora av dig till Ortopedmottagningen pa respektive sjukhus.

Gallivare sjukhus 0970-194 80
Pited sjukhus 0911-755 42
Sunderby sjukhus 0920-28 39 91
Kalix sjukhus (endast aterbesck) 0923-760 00

Bild 1: http://www.hoftartroskopi.se/sv/valj-diagnos/hoftsmartor/anatomi/14-information-resurser/hoftsmaertor
Bild 2: http://www.1177.se/Norrbotten/Fakta-och-rad/Behandlingar/Hoftoperation---att-fa-en-ny-hoftled
Bild 3: http://www.diva-portal.se/smash/get/diva2:344671/FULLTEXTO1.pdf
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Traningsprogram hoft

-Utfor traningsprogrammet 3 ganger/dag

-Utfor varje 6vning 5-15 ganger

-Promenera dagligen. Korta stréckor i borjan, 6ka succesivt!

-Anvand ganghjalpmedel for att avlasta héftleden sé lange som du haltar

Ligg pa rygg med bojda knan. Lyft backenet och den
nedre delen av ryggen frdn underlaget. Hall kvar i 3-5

& (e

Lagg tyngden pa bada benen och res dig upp med
stod av armstoden. Satt dig langsamt och repetera.

Sta bredbent och hall i ett stod. Luta dig at ena sidan
och lagg vikten pa det benet samtidigt som du bojer
knat nagot. Utfor samma rorelse mot andra benet.
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Fysioterapimottagning Pitea sjukhus /\’/@__ H L N

Traningsprogram hoft

Sta och hall i ett stod. For det opererade benet ut at
sidan och tilloaka. Hall backenet och Gverkroppen stilla
under rorelsen.

Sta och hall i ett stod. Lyft det opererade benet uppat
med bojt kna. Hall kvar i 3-5 sekunder.

Sta och hall i ett stod framfor dig. For det opererade
benet bakat med rakt kna. Undvik att luta dig framat i
Ovningen.
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