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Lustgas vid forlossningen

Berdrda enheter
Forlossningsavdelningarna Region Norrbotten.

Syfte
Sakerstalla god arbetsmiljo och att patienten far optimal effekt vid
lustgasanvandning som smartlindring i samband med forlossning.

Beskrivning

Lustgas (N20 = dikvaveoxid) ar en farglds gas som i stort sett &r lukt- och
smakfri. Den gas som kvinnan andas in under férlossningen &r en blandning
av lustgas och syrgas.

Blandningen av syrgas och lustgas anpassas efter kvinnans behov.
Lustgashalten kan justeras mellan 20 och 70 procent. For att garantera att
syreséttningen av mamma och barn blir tillracklig ar utrustningen
konstruerad sa att syrgashalten aldrig understiger 30 procent.

Anvandning

Da effekten varierar med koncentrationen lustgas och den

individuella kansligheten maste barnmorskan och kvinnan i samrad bedéma
vilken koncentration som &r lamplig.

Det kravs ca en halv minut innan den smértlindrande effekten bérjar och den
maximala effekten kommer efter 1-3 min. For att fa bast effekt nar smartan
ar som intensivast ar det viktigt att bérja andas i tid.

Snabbguide till ratt lustgasteknik
o Bodrja andas 30-40 sekunder innan varken kommer
e Sluta andas nar vérken bdrjar avta
e Fortsdtt andas vanlig luft, men andas ut i masken, ca 4-5 andetag.
(det ger mindre paverkan pa andra i rummet och pa miljon)
e Partnern kan klocka varkarna och hjélpa kvinnan att bérja andas
lustgas i ratt tid

For att berusningseffekten inte ska bli for stor, bér kvinnan uppmanas géra
ordentliga uppehall i inandningen under varkpauserna.

Lustgas kan anvandas under hela den aktiva delen av forlossningen men
kvinnan bor helst avsta fran lustgasen under utdrivningsskedet da det &r
viktigt att vara lyhord for instruktioner och krystimpulser.

Forsiktighet vid
e  Gravt nedsatt lungfunktion
o Vitamin B12 eller folatbrist

Sakerhetsatgarder

Lustgas har inte nagra negativa halsoeffekter om de riktlinjer som finns foljs.
Det &r givetvis viktigt att lustgas anvands korrekt och att det

utsug som tar bortéverskottet aktiveras vid anvandningen.
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Andningsmask bor alltid anvandas. Lat inte kvinnan andas direkt i
munstycket.

Kontroll av att slangarna mellan andningsmask och végguttag inte lacker ska
utforas mellan varje patient.

Se lathund i skéljrummet.
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