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Brostbold

Ibland kan en brostinfektion utvecklas till en brostbold som innehaller

var. Bolden &r ofta hard och gor mycket ont. Besvaren kommer oftast
gradvis under en langre tid. Om du har besvar bor du soka vard via
1177 t0r vidare kontakt med Halsocentral/BVC/MVC.

Symtom vid brostboéld

Nar du far en brostbold ar det vanligt att ha ett eller flera av foljande
symtom:

Det infekterade omradet ar hart. | borjan kanns hela brostet
hért och sedan blir det en mer avgransad knol.

Det gor mycket ont.

En rodnad eller gulgra "skugga" syns pa brostet.

Brostet ar spant, svullet och glansigt och huden fjéllar.
Brostvartan ar sned.

Det kommer mindre eller ingen mjolk alls.

Du kénner dig sjuk, hangig och trott.

Det ar allra vanligast att fa besvar i bara ett brést. Om du far en bold
ar det vanligt att du har eller har haft sar eller sprickor pa brostvartan.

Kroppstemperaturen kan vara helt normal men du kan ocksa ha feber,
oftast inte sa hog, ibland svangande. Om du tidigare har haft feber sa
kan den ha sjunkit nu nér varet i brostet har kapslat in sig i bolden.
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Behandling av brostbdld

Det &r olika hur lang tid det tar innan det blir bra. De flesta brukar bli
bra inom ett par veckor.

Om lakaren misstanker att du har en brostbold undersoks brostet med
ultraljud for att fa veta hur stor och hur mogen bélden &r. Ibland be-
hovs behandling med antibiotika, och oftast behdver bélden tommas
pa var. Det finns olika metoder beroende pa hur stor bolden ér.

Om bolden &r mindre och behdver tommas gors det genom att lakaren
suger ut varet ur bdlden med en spruta. Det kan kannas lite obehagligt.
Du kan fa lokalbed6vning dar sticket gors. Tomningen av bolden tar
oftast nagra minuter.

Om bolden &r storre laggs oftast en liten och mycket tunn plastslang,
en sa kallad pigtailkateter, i bolden. Du far lokalbedévning och sedan
lagger lakaren in katetern dar varet kan rinna ut. Katetern sitter kvar sa
att du kan skolja/spola halan flera ganger per dag med koksalt. Den tas
bort pa HC/BVC nar bolden blivit tillrackligt liten eller har forsvunnit.

Om du ammar

Det gar bra att fortsatta amma barnet om du orkar och vill. Om det gor
for ont att amma pa det brost dar du har besvar kan du under en tid
amma bara pa det andra brostet.

Du kan ocksa gora ett tillfalligt uppehall for att sedan borja amma
igen. Personalen pa BVC/MVC kan ge rad om hur du ska amma,
mjolka eller pumpa ur och ge barnet mjolk under amningsuppehallet.
Har du ett uppehall bor du mjolka ur brostet for hand eller med pump
om det ar majligt, for att mjélkproduktionen inte ska stanna av. Fraga
om rad och stéd nar du ska bérja amma igen.

Om man har en brostbold brukar man f& komma tillbaka for aterbesok
till sin HC/BVC efter tva till tre manader. Det kan ta upp till tvd ma-
nader innan bolden har forsvunnit helt.

Mer info finns pa:

www.1177.se

www.amningshjalpen.se
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https://www.1177.se/Norrbotten/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/amning/
https://www.1177.se/Norrbotten/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/handmjolka-och-pumpa-ur-brostmjolk/
https://www.1177.se/Norrbotten/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/besvar-i-samband-med-amning/brostbold-vid-amning/
http://www.amningshjalpen.se/
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Smartstillande lakemedel

Om du har ont kan du ta smartstillande lakemedel som innehaller ibu-
profen, till exempel Ibumetin och Ipren, eller paracetamol, till exem-
pel Alvedon och Panodil. Alla smértstillande medel gar 6ver i mo-
dersmjolken, men det finns inget som tyder pa att de skadar barnet.

Las mer om lakemedel och amning pa https://janusinfo.se/ dar kan du
skriva in ett lakemedel och fa information om det ar lampligt att an-
vanda ndr du ammar.

Om du har fatt en pigtailkateter
Tank pa foljande:

e Haen god handhygien
e Spola ca 3 ggr/dygn

e Om ditt allmantillstand blir forsamrat kontakta via 1177 din
Halsocentral MVVC/BVC

Hur du spolar:

e Anvand tva sprutor, en for att spola in koksalt och en for att
dra ut vatska.

Borja med att spruta in en liten mangd koksalt i katetern.
Ta ny spruta och dra ut samma mangd

Fortsatt spola in koksalt och dra ut tills vatskan ser Klar ut.
Avsluta med att spola in nagra ml koksalt.

Ta kontakt med din Halsocentral/BVC:

Efter 3-5 dagar tar du kontakt med Hélsocentral/BVC for bort-
tagning av drén

Om dranet skadas eller inte fungerar for skoljning/spolning.
Efter 3 man for en klinisk kontroll
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https://www.1177.se/Norrbotten/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/lakemedel-utifran-diagnos/receptfria-lakemedel-vid-tillfallig-smarta---vad-ska-jag-valja/
https://janusinfo.se/

