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Myelografi med datortomografi (DT) 

Patientinformation till dig som ska eller har genomgått DT 

myelografi 

Vad är DT myelografi? 

DT myelografi innebär att man får kontrastvätska injicerad i 

ryggmärgsvätskan innan DT-undersökningen. Proceduren går 

till på samma sätt som vid en spinal bedövning inför t.ex. en 

höftoperation, men med kontrastvätska istället för bedöv-

ningsmedel. 

DT myelografi utförs i de fall MR bedöms olämpligt, men en-

bart DT inte ger tillräckligt bra visualisering av de strukturer 

som man är intresserad av. 

Inför undersökning 

Det är viktigt att du fyller i hälsodeklarationen noggrant inför 

undersökningen. Om du är allergisk mot något läkemedel eller 

äter blodförtunnande läkemedel är det viktigt att du fyller i det 

i hälsodeklarationen. Vissa blodförtunnande läkemedel kan 

behöva pausas ett par dagar innan undersökning. I så fall 

kommer du att få information om det. 

Efter undersökningen 

Efter undersökningen kommer du att kvarstanna på sjukhuset i 

4h för observation. De närmaste 24h efter undersökning bör 

du försöka att inte luta dig framåt, eftersom kontrastvätskan 

har högre densitet än ryggmärgsvätska och rinner mot den 

lägst belägna punkten. Du bör inte heller köra bil under 

samma period. 

Sticket i ryggen innebär en risk för postspinal huvudvärk, dvs. 

huvudvärk vid upprätt position som går över när man lägger 

sig ned. Huvudvärken går oftast över av sig själv inom ett par 

dagar, men om du skulle uppleva besvärande huvudvärk kan 

du höra av dig till den läkare som beställde undersökningen. 


