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Ultraljudsundersokning for gravida i
Region Norrbotten

I Norrbotten erbjuds tva frivilliga ultraljudsundersokningar till gravida. Det
tidiga rutinultraljudet gérs mellan graviditetsvecka 13+0 — 13+6 och rutinult-
raljudet fran vecka 19+0. Man far ha hogst en vuxen person med sig till
undersokningen.

Syften

Syften

med det tidiga rutinultraljudet v 13+0 till 13+6

Tidsbestdmma graviditeten. Trots regelbunden menstruation kan
graviditeten ha startat vid ett annat tillfalle &n Du rdknat med. Detta
innebér att berdknat forlossningsdatum kan bli &ndrat. Sakerheten
vid tidsbestdmning med ultraljud &r +/- 7-10 dagar.

Faststélla antal foster om det ej &r gjort tidigare. Tvillingar fore-
kommer vid en graviditet av hundra.

Undersokning av fostrets organ enligt en sarskilt checklista. Ibland
upptacker man avvikelser hos fostret. | en sadan situation kommer
du att erbjudas ett aterbesok inom nagra dagar hos ultraljudsspecia-
list for narmare bedémning. En del missbildningar kan vara svara el-
ler omojliga att upptacka med ultraljud, séarskilt vid det tidiga rutin-
ultraljudet.

med rutinultraljudet v 19

Tidsbestdmma graviditeten och antalet foster om det ej ar gjort tidi-
gare.

Faststdlla moderkakans lage. Om den sitter langt ned kontrolleras
laget vid 32 veckors graviditetslangd for att utesluta s.k. forelig-
gande moderkaka, da vanlig forlossning inte ar mojlig.

Undersodkning av fostrets organ enligt en sérskilt checklista.

Viktigt att veta

Boka det tidiga rutinultraljudet kring vecka 13+3 da det oftast visar
sig att graviditeten ar ndgot yngre an de veckor och dagar man be-
raknat utifran sista menstruationen. En for tidig undersokning ger
samre forutsattningar for korrekt bedémning.

Ultraljudsbildens kvalitet och darmed mdjligheten att bedéma fost-
rets anatomi paverkas i hog grad av de vavnader som ligger mellan
ultraljudsgivaren och fostret. Vid évervikt/fetma och vid arrbildning
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i bukvéaggen efter tidigare operationer, finns inte lika goda forutsatt-
ningar att upptécka avvikelser hos fostret.

o En del blivande foréldrar vill veta barnets kon. Om det kan ses tyd-
ligt beréttar barnmorskan/l&karen. Daremot ar det inte mojligt att av-
sdtta nagon extra tid for att vanta att fostret andrar lage.

e Tredimensionell avbildning, 3D-ultraljud, ingdr inte i undersokning-
en. Metoden ar en specialistundersokning som utfors vid sérskilda
tillfallen, t ex om man misstéanker en missbildning.

e Vid undersokningen anvander man for orat icke horbart ljud. Nagon
skadlig effekt av ultraljud har inte pavisats.

Tidsbokning

Boka tidigt rutinultraljud da graviditeten beraknas vara 13+3, dvs fran da-
tum:

Tid for ultraljudsundersokning bokas i forsta hand pa webben, via 1177.se. |
andra hand pa telefon pa telefonnummer 010-452 63 15 mellan 0700-0800.
For att kunna boka pa webben maste du logga in med e-legitimation. Har
kan du ocksa om- och avboka din tid. Var noga med att boka tiden inom det
tidsintervall du fatt av din barnmorska.

Specialistmodravarden/Ultraljudsmottagningen pa Sunderby Sjukhus:
Anmal dig i receptionen i huvudentrén, via mobilen eller via in sjalvin-
checkningsterminalerna. Via huvudentrén svanger du hoger in pa KUST-
GATAN. G& fram till trapphus I. Ak/ga till plan 5. Ga till hoger. Sitt ner i
vantrummet.

Specialistmottagningen Kalix sjukhus. Ga via huvudentrén, genom vant-
hallen och langs langa korridoren till HUS G. Anmal Dig via mobilen eller
incheckningsterminaler.

Specialistmodravardsmottagningen Pitea dlvdals sjukhus. Ga via huvu-
dentén till plan 4. Anmélan sker vid Reception/Kassa, plan 4 eller via mobi-
len. Darefter ar du valkommen till Specialistmddravarden pa samma plan.
Specialistmodravarden Gallivare sjukhus. Anmal i reception pa entréplan
eller via mobilen. Ga rakt fram efter huvudentén, svang vanster till bla hiss.
Vilj plan 2. Gynmottagningen finns dar du kliver ur hissen.
Specialistmodravarden Kiruna sjukhus. Anmal i reception pa entréplan
eller via mobilen. Ga rakt fram efter huvudentrén. Svang hoger till hiss. Valj
plan 5. Gynmottagningen finns dar du kliver ur hissen.

GODKANT DATUM DOKUMENT-ID, VERSION

@ REGION
2025-07-01 VARD-5-10091, 5.0 A/LL% NORRBOTTEN



