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HOgt blodtryck eller preeklampsi under och
efter graviditet

Hogt blodtryck och preeklampsi (havandeskapsforgiftning)
under och efter graviditet

Blodtrycket anses som forhdjt om det dverstiger 140/90 mm Hg.

e Om detta upptacks eller ar kant fore den 20:e graviditetsveckan kallas tillstandet for
kronisk hypertoni (hégt blodtryck)

e Om blodtrycket stiger 6ver denna niva efter den 20:e graviditetsveckan kallas tillstdndet
graviditetsinducerad hypertoni

e Om blodtrycket &r forhojt i kombination med pavisad 6vrig organpaverkan (till exempel
aggviteamnesutséndring i urinen = proteinuri) efter 20:e graviditetsveckan, definieras det
som preeklampsi (havandeskapsforgiftning)

Preeklampsi forekommer i olika svarighetsgrader. De flesta far en mild form och foder
friska barn. Ibland kan dock preeklampsi utvecklas till en mer allvarlig form, som kan in-
nebara kraftigt forhojt blodtryck och symptom fran olika organ. Man kan da @ven se en
paverkan pa moderkakan, vilket kan hAmma barnets tillvaxt.

Symptom vid preeklampsi

e Svar huvudvark som inte slapper efter varktabletter (paracetamol)

e Smarta i bukens dvre del

e Symptom fran 6gonen (6gonflimmer eller kanslighet for ljus)

¢ Snabb viktuppgang eller 6kning av svullnad i ansikte, hander eller fotter
e lllamaende eller krakningar i sen graviditet

¢ Nedsatt urinproduktion

e Allman sjukdomskéansla; man kan kanna sig skakig eller frAnvarande.

Om négot av dessa symptom férekommer &r det viktigt att snabbt kontakta barn-
morskemottagning eller sjukhus fér radgivning och bedémning.

P& dagtid Ring ordinarie BMM i férsta hand tel

Alternativt till férlossningen, se nedan

Pa helger, kvallar och néatter Ring narmaste forlossningsavdelning:
Sunderby tel. 0920-28 24 63
Gallivare tel. 0970-193 45

Du kan ocksa kontakta sjukvardsradgivning tel. 1177.

I mycket sallsynta fall forekommer det att den drabbade far kramper (eklampsi). Skulle
det intraffa utanfor sjukhus skall ambulans omedelbart tillkallas for transport till férloss-
ningsavdelning (ring 112).
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Overvakning
Om hdogt blodtryck eller preeklampsi upptécks vid ett rutinbesdk behdvs extra kontroller.
Det kan innebéra extra besok p& MVC eller sjukhus/specialistmddravard for;

e Blodprov: Hb (blodvarde), TPK (blodplattar), ALAT (levervéarde) och Kreatinin
e Blodtryckskontroller

e Urintest: méngd av &ggvita (proteinuri)

e CTG: Fostrets hjartljud och aktivitet

e Ultraljudsundersdkning: fostertillvéxt

Vilka undersdkningar man gor, hur ofta de gérs och var de skall géras varierar och beror
pa tillstandets svarighetsgrad och graviditetslangd. | de flesta fall sker kontroller pd MVC
kombinerad med lakarbedomning pa sjukhus. | vissa fall kan inlaggning p& sjukhus bl
aktuell.

Behandling av hypertoni/preeklampsi

Hos patienter med kronisk hypertoni kan blodtrycket paverkas av graviditeten. De som
medicineras far ofta andra doseringen (ibland byta lakemedel) vilket gors i samrad med
lakare. Preeklampsi beror pa reaktioner i kroppens blodkarl och i moderkakan. Vad som
utloser tillstAndet ar annu inte klarlagt, dock vet man att det inte &r ndgot man stressar sig
till men det kan anda bli aktuellt med sjukskrivning for att méjliggora vila.

Inlaggning pa sjukhus

Vid svarare former av hogt blodtryck/preeklampsi laggs patienten in pa sjukhus. Dagliga
kontroller gors av allmantillstandet, vikt, blodtryck, puls, blodprover och urintest. En indi-
viduell beddmning gors for avseende hur ofta man behdver folja tillexempel blodtryck och
blodprover. Barnet évervakas med CTG och ultraljud.

Fodsel

Vaginal fodsel ar oftast det basta for patient och barn. Ibland ar det angelaget att satta
igang forlossningen och i vissa fall i fortid. Ibland &ar kejsarsnitt att foredra.

Avdelningar fér nyfédda barn

Pa sjukhusen finns specialavdelningar (neonatalavdelningar) for vard av barn som fods
for tidigt eller barn som har sarskilda behov. | vissa fall innebar det att den gravida patien-
ten eller det nyfédda barnet transporteras till annat sjukhus for fortsatt vard. Man stravar
efter att varda patient och barn tillsammans.

Efter fodseln

Hos patienter med preeklampsi atergar blodtrycket oftast till normala nivaer efter fodseln.
Vanligtvis kvarstar dock blodtrycksférhojningen under nagra dagar till veckor efter fod-
seln. Fortsatta kontroller gors pa forlossningen och BB-avdelningen. Blodtrycksbehand-
ling behodvs vanligtvis veckor efter fodseln.

De som haft preeklampsi eller graviditetshypertoni har en 6kad risk att f& hogt blodtryck
och hjart-/karlsjukdomar &ven senare i livet. Det ar darfor viktigt med uppfoéljning av blod-
trycket en gang/ar pa ordinarie vardcentral samt viktigt med regelbunden motion och
bibehalla en normal vikt.

Infér nasta graviditet

Preeklampsi ar vanligast hos forstféderskor. Risken att drabbas av preeklampsi aven i
nastfoljande graviditeter ar relativt liten for friska patienter, men nagot 6kad for de som
har riskfaktorer sdsom kronisk hypertoni, diabetes, njursjukdom eller 6vervikt. Tidigt i
nasta graviditet gor lakare pa modravardscentralen (MVC) upp en individuell vardplan for
dig.

Referenser: SFOG Svenska riktlinjer hypertonisjukdom under graviditet, 2019
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