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Riktlinjer for receptforskrivning av
fluorid och saliversattningsmedel

Berdrda enheter

Tandvardspersonal och annan vardpersonal med forskrivningsratt i privat
och offentlig verksamhet i region Norrbotten.

Syfte

Att tillse att lakemedelsforman for fluoridpreparat och saliversattningsmedel
nyttjas pa riktig grund och jamlikt.

Bakgrund

Obehandlad karies i permanenta tander ar den vanligaste kroniska folksjuk-
domen globalt sett och innebér stora kostnader for saval individ som sam-
hélle. Karies ar enligt WHO:s berdkningar den fjarde dyraste kroniska sjuk-
domen att behandla.

Definitionen av att vara sjuk i karies ar att man har en pagaende sjukdom
d.v.s. befintliga skador fordjupas och/eller nya tillkommer. Ar man frisk
avseende karies har inga nya skador tillkommit och inga befintliga skador
har férdjupats under en definierad tidsperiod. Obehandlad karies kan for
individen leda till infektioner, lidande, nedsatt livskvalitet och paverkad
allméanhalsa.

Som komplement till orsaksinriktad behandling och som tillagg till anvéand-
ning av fluortandkram tva ganger dagligen, anvands extra fluortillskott for
att minska kariesrisken och forlangsamma kariesprocessen. | vissa fall be-
handlas kariesskador non-operativt med fluorid, t. ex. vid rotytekaries pa
personer i behov av sérskilt stdd.

Fluorid verkar huvudsakligen lokalt pa tandytan genom att bakteriernas
syraproduktion hdmmas, demineralisationen hdmmas och remineralisationen
underlattas.

Fluoridpreparat kan rekommenderas som egenvard. Vissa prepa-
rat/forpackningar kan forskrivas inom lakemedelsférmanen vilket innebar att
de subventioneras av skattemedel.

For aktuella preparat se Tandvardens lakemedel 2024 - 2025:

https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.51a2292e1900c66f385alc1f/1
719314391519/Tandvardens-Lakemedel-2024-2025.pdf

GALLER FOR VERKSAMHET DOKUMENT-ID, VERSION PROCESS
Division Néra; Specialisttandvard Orofacial medicin; Specialisttandvard Parodontologi VARD-5-10703,6.0 Tandvard
GODKANT DATUM ANSVARIG PROCESSLEDARE

2025-11-17 Anna Arespang Konstantin Sarkissov


https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.51a2292e1900c66f385a1c1f/1719314391519/Tandvardens-Lakemedel-2024-2025.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.51a2292e1900c66f385a1c1f/1719314391519/Tandvardens-Lakemedel-2024-2025.pdf

Sida 2 (3)

Muntorrhet &r ett allvarligt tillstand som kan orsaka skador pa munslem-
hinna, infektioner, bidra till sjukdomar i tdnder och stddjevévnader, dysfagi
och darmed nutritionsproblem. Exempel pa tillstand som kan ge muntorrhet
ar Sjogrens syndrom och andra reumatiska sjukdomar, stralning mot hu-
vud/hals, diabetes med komplikationer, atstérningssjukdom och vissa lake-
medel. Behandling av muntorrhet sker genom salivstimulering och saliv-
ersattning. Det finns ett antal receptfria preparat som kan rekommenderas
som egenvard. Inom lakemedelsférmanen finns Saliversattningsmedel
natriumfluorid APL samt sugtabletter som innehaller fluor och stimulerar
salivsekretionen.

For aktuella preparat se Tandvardens lakemedel 2024 — 2025:

https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.51a2292e1900c66f385alc1f/1
719314391519/Tandvardens-Lakemedel-2024-2025.pdf

Rekommendation

Fluoridpreparat

Recept inom lakemedelsformanen: Vid behandling av aktiv kariessjuk-
dom.

Lakare och sjukskoterskor bor hanvisa patienten till egenvardsbehandling
med receptfria preparat och saledes inte forskriva recept. Om egenvards-
behandlingen bedoms otillracklig rekommenderas att hanvisa till tandvarden
for en beddmning och eventuellt receptforskrivning.

Rekommendera egenvard: Vid kariesrisk utan pagaende sjukdom.

Saliversattningsmedel

Recept inom lakemedelsférmanen: Saliversattningsmedel natriumfluorid
APL (kostnad ca 270 kr per 100ml) som ingar i lakemedelsférmanen bor
framfor allt forskrivas vid svar muntorrhet t. ex. efter stralning mot hu-
vud/hals, vid Sjogrens syndrom, vissa andra systemiska och reumatiska
sjukdomar. Vid mattlig muntorrhet som lakemedelsbiverkan kan egenvard
rekommenderas. Om kariessjukdom foreligger kan recept pa salivstimule-
rande tabletter med fluorid forskrivas inom lakemedelsformanen.

Rekommendera egenvard: Egenvard kan rekommenderas nér patienter av
komfortskal eller ”for sédkerhets skull” vill anvidnda saliversittnings-
medel/fuktgérande spray (Xerostomi utan konstaterad hyposalivation).
Receptfria preparat far da kopas utan lakemedelsforman.

Personer med en funktionsnedséttning kan anséka om merkostnadsersatt-
ning fran Forsakringskassan (ersatter tidigare handikappersattning) om
man har merutgifter pa 6ver 14 700 kronor per ar. Man kan fa upp till 3 430
kronor per manad beroende pa hur stora merkostnader man har. Ersatt-
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ningsnivan galler for 2025. Med merkostnader avses kostnader som &r uto-
ver det vanliga for personer i samma alder utan funktionsnedséttning, t. ex.
kan kostnaden for saliversattningsmedel raknas hit. Behovet ska da vara
medicinskt/odontologiskt styrkt (Kalla: Tandvardens lakemedel).
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