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Rinvog/Upadacitinib

Vad ar Rinvoq?

Rinvoq tillhor gruppen januskinashammare (ocksa kallade JAK-hammare) och ar
en medicin som har en inflammationshdmmande effekt och som verkar genom att
bromsa immunforsvaret. Rinvoq verkar genom att aktiviteten av enzymet janu-
skinas sanks i kroppen och da minskas inflammation vid reumatoid artrit, psoria-
sisartrit och axial spondylartrit.

Varfor skall jag ta
Rinvoq?

Den bromsar inflammation och kan darfér minska svullnad, smaérta, stelhet i och
runt lederna samt kan lindra trétthet. Samtidigt som den bromsar skador pa dina
leders ben och brosk.

Hur lang tid tar det
innan Rinvoq ger ef-
fekt?

Full effekt forvantas efter drygt 4 manader.

Hur manga tabletter
skall jag ta varje dag?

Rinvog ar en depottablett som tas en gang dagligen, se recept. Depottabletten
svdljs hel med vatten och ska inte delas, krossas, tuggas eller brytas. Undvik mat
och dryck som innehaller grapefrukt nar du behandlas med Rinvoq da det kan
Oka risken for biverkningar.

Har Rinvoq nagra bi-
verkningar?

En del patienter far illamaende, ont i magen, infektioner, huvudvark, trotthet, fe-
ber, paverkad blodbild, forhojda lever- och CK-varden, viktokning, hudutslag,
nasselutslag, hoga blodfetter och hosta. Ovanliga biverkningar ar t.ex. allvarliga
overkanslighetsreaktioner, kontakta akut vard direkt om du skulle fa denna typ av
biverkan.

Om biverkningar skulle upptrédda kontakta Reumatologmottagningen alt. din Hal-
socentral.

Hur ofta behdver jag
lamna kontrollblod-
prover nar jag behand-
las med Rinvoq?

Du lamnar blodprover pa din halsocentral en gang per manad i tre manader,
darefter var tredje manad. Blodprovsremiss ar upplagd i datorn sa personalen pa
din hélsocentral (eller specialistmottagningen om du bor i Pited) ser vilka prover
som skall tas. Daremot maste Du sjalv ha kontroll pa hur ofta prover skall lamnas
och boka provtagningstid.

Tre manader efter start med Rinvog ska du lamna blodprov fér blodfetter
som ar fasteprover, d.v.s. du skall inte &ta eller dricka fr.o.m. kl. 20 kvéllen fore
din provtagning.

Receptférnyelse sker endast om provtagningsforeskriften foljs. Ar proverna bra
hor du inget fran oss.

Kan jag ta andra la-
kemedel tillsammans

Meddela alltid din lakare om Du tar andra lakemedel innan du pabdrjar behand-
ling med Rinvog.
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Vad gor jag nar jag far
en infektion?

Vid infektionstecken som t.ex. feber, allman sjukdomskansla, hosta m.m. gér
Du ett uppehall med medicinen och vander Dig vid behov till din halsocentral.
Om Du ater antibiotika/penicillin skall Du ocksa gora ett uppehall de dagarna Du
tar antibiotika.

Vag gor jag med Rin-
vog om jag skall opere-
ras?

Du skall géra uppehall med Rinvoq en vecka fore planerad operation och 1-2
veckor efter eller till saret ar lakt. Om infektion uppstar blir uppehallet langre.

Kan jag vaccinera mig
under Rinvogbehand-
ling?

Alla vaccinationer med avdddade virus som t.ex. influensavaccin kan tas under
behandling.

Du skall ej vaccinera dig med ett levande/forsvagat vaccin. Kontakta din reuma-
tolog om detta skulle bli aktuellt.

Kan jag ta Rinvog un-
der graviditet och am-
ning?

Fertila kvinnor och mén skall anvanda effektivt preventivmedel under behandling
och minst 4 veckor efter avslutad behandling med Rinvog. Rinvoqg skall inte heller
anvéndas under amning.

Vid fragor kontakta

Mottagningsskoterskan via tel. 0920-28 39 90 alternativt via internet 1177.se, nas
&ven via www.norrbotten.se
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