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Rad for vard av underlivet

Huden och slemhinnan i underlivet (vulva) ar mycket kanslig, det ar viktigt att undvika sadant som kan irritera
och forvéarra besvéret.

Tvatta

Att tvédtta med tval och vatten kan orsaka torr hud och forvarra klada. Anvand hellre en tvattolja eller en van-
lig olja. Det aterfuktar och mjukgér samtligt som oljan l6ser smuts och fett och reng6ér milt.

Att tvatta for ofta kan ocksa forvarra besvaren, tvatta underlivet endast en gang per dag. Om mojligt, duscha
hellre &n att bada. Vill du énda bada (eller t.ex. vid simning) rekommenderas att fére badet smorja pa en kram
som &r vattenavvisande (ex. vitt vaselin, Bepanthen®, Inotyol®).

Anvand inte bakteriedodande kramer eller geléer i underlivet, inte heller vatservetter/babyservetter. Undvik att
anvénda tvattsvampar eller tvattlappar i underlivet. Vid torkning, badda med en mjuk handduk. Efter toalett-
besok, torka framifran och bakét.

Undvik ocksa daglig anvandning av binda eller trosskydd. Vid mens, 6vervag att anvanda menskopp istallet
for binda eller tampong.

Kladsel

Anvand l6st sittande underklader i bomull eller silke (hellre &n syntetiska, fargade underklader). Vita eller
ljusa underklader ar att foredra da morka textilier fargas med fargmedel som kan orsaka allergier. Undvik
klader som tights, leggings, tighta jeans, strumpbyxor, stringtrosor eller cykelbyxor. Nér du ar hemma, forsok
anvanda lost sittande klader utan underkl&der under. Sov utan underklader. Undvik skéljmedel nédr du tvéttar
dina underklader.

Irriterande amnen

Undvik att anvanda tvalar, duschkram, skrubbkram, skumbad, deodoranter och vatservetter i underlivet ef-
tersom dessa ofta innehaller &mnen som irriterar hud och slemhinna.

Var forsiktig med receptfria behandlingar da en del av dem kan forvarra eller forlanga besvaren (till exempel
hudkramer, ortkramer, tea tree oil, aloe vera, kramer mot svamp med mer). Radfraga lakare eller barnmorska.

Om du inte kan undvika att klia, hall naglarna kortklippta och undvik att bara nagellack. Rakning kan orsaka
sma skador pa huden som utgor 6ppningspunkter for mikroorganismer som gynnar infektioner i hud och
slemhinnor.

Mjukg6rande kramer

Mijukgorande kramer och salvor hjalper till att skydda hud och slemhinna. De gar att kdpa receptfritt pa apo-
tek. Att anvanda mjukgorande kram aven nar du ar besvarsfri gor att risken minskar for att du ska fa tillbaka
dina besvar. Det &r viktigt att hitta en variant som du trivs med — om den forsta du provar inte lindrar dina
besvar &r det val véart att prova en annan variant.

Forslag pa mjukgorande behandling: Locobase Repair®, vitt vaselin, olja (kokosolja, mandelolja, olivolja).

Obs! Om sex eller samlag kéanns obehagligt, t.ex. pa grund av irritation/smarta i vulva, avsta eller gor annat
som &r skont istéllet! Om du har problem med att det gor ont att féra upp en tampong/menskopp i slidan eller
vid penetrerande samlag, kontakta varden: ungdoms-/ barnmorskemottagning eller halsocentral/ gynekologisk
mottagning.
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