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Patientinformation efter
framfallsoperation

Du har opererats for:

Ansvarig operator:

Sjukskrivning:

Recept:

Smarta och stygn

Smarta ar vanligt forsta veckan efter operationen, men &ven under hela lak-
ningsforloppet. Efter en operation i slidans bakvagg eller mellangard kan det
gora valdigt ont de forsta dagarna och kannas som ett tryck bakat mot and-
tarmen. Vi rekommenderar vérktabletter regelbundet den forsta tiden, till
exempel 1-2 tabletter Paracetamol 500 mg (max 8/dygn) och/eller Ibuprofen
400 mg (max 3/dygn). Ibland forskrivs dven ett litet recept pa morfintabletter
som komplement. Stygnen férsvinner av sig sjalva.

Blodning

Det ar vanligt med blédningar och 6kade flytningar som ar blodtillblandade
under lakningen. Anvand binda, inte tampong efter din operation. Du bor
kontakta sjukvarden om flytningarna luktar illa.

Hygien
Duscha i stéllet for att bada sa lange du har flytning. Lokalt Gstrogen kan du
borja anvanda efter tre veckor.

Vattenkastning

Forsta tiden efter operationen &r det vanligt att det gar lite trégare att tomma
blasan och att det kanns annorlunda att kissa. Slappna av och ge dig tid for
att tomma blasan. Det kan handa att du behdver vanta nagon minut och kissa
ytterligare en gang for att tomma blasan helt. Observera att alkohol kan gora
det svarare for dig att tomma blasan. Det gar inte att forutspa hur eventuellt
urinlackage paverkas av en framfallsoperation. 10-15% av kvinnor kan fa
nytillkommet urinlackage efter operationen, eftersom vinkeln pa urinroret
andras.

Tarmfunktion

Undvik forstoppning och kraftig krystande forsta ménaden. At mjukgorande
kost och ta mjukgérande medel. Du kan vid behov anvanda det i flera veck-
or. Tarmtémning forbéattras hos ungefar halften av patienterna som genom-
gar framfallsoperation, dock botas inte avforingslackage eller forstoppning
av en framfallsoperation.
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Samliv

Du bor undvika samlag i ca 6 veckor efter ingreppet sa att vavnaden hinner
laka. Nar samlivet aterupptas &r det vanligt med ytlig samlagssmarta och en
kdnsla av stramhet. Det brukar ga éver med tiden. Vi rekommenderar glid-
medel nar man aterupptar samlivet efter en framfallsoperation. Glidmedel
kan kopas receptfritt pa alla apotek.

Fysisk aktivitet

De forsta 3—4 veckorna efter operationen ska du inte utsatta backenbotten for
pafrestningar i form av tunga lyft eller traning. Promenader eller annan lugn
aktivitet gar bra. Backenbottentraning kan man ateruppta nagra dagar efter
operationen under forutsattning att det inte orsakar smarta. Maximal stabili-
tet och lakning i omradet uppnas efter tre manader, tills dess bor framfor allt
tunga lyft undvikas. Kontakta fysioterapeut for radgivning kring fortsatt
traning.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden varierar mellan 2-5 veckor beroende pa ingreppets om-
fattning och vilken typ av arbete du har. Din l&kare kommer informera dig
om detta efter operationen. Sjukintyget skickas elektroniskt till ’Mina Sidor”
pa 1177 och om den ar langre &n tva veckor sa skickas den dven elektroniskt
till Forsakringskassan.

Uppfoljning

Vanligen sker inget aterbesok. | vissa fall kan det dock finnas skal att boka
en uppfoljning efter operationen, i sa fall berattar operatéren det for dig. Ett
frageformular kommer att skickas till dig efter cirka atta veckor samt tolv
manader efter din operation som kvalitetsuppféljning. Om du anger i dessa
att du har kvarstaende besvar, kommer du att kontaktas av kvinnokliniken.

Problem efter operation

En operation innebar alltid en viss risk for komplikationer, tex urinvagsin-
fektion. FOrstoppning &r ett vanligt besvar efter operationen, darfor rekom-
menderas du mjukgorande medel for avforingen. Vid onormala smartor,
problem med tarmtomning, feber, illaluktande flytningar, tecken pa sarin-
fektion i anslutning till operationen, kontakta sjukvarden.
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Kontaktinformation VO Obstetrik och gynekologi
Lanets gynmottagningar: 010-452 63 00

Gallivare sjukhus gynavdelning: 0970-196 83

Sunderby sjukhus gynavdelning: 0920-28 20 49

Urinrérsdppning

Slidéppning

Yitre

I
o blygdldpp
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Livmoder

Urinblésa

Kalla: 1177
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