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Medicinsk fotvard - kriterier fér remiss

Féljande patientgrupper har inte ratt till remiss for
medicinsk fotvard
e Diabetiker med friska fotter

e Patient som av aldersrelaterade eller medicinska skal (ex. nedsatt syn,
demens, nedsatt rorlighet, forlamning) och som inte kan skéta sin egen
fotvard, nagelklippning, forhardnader eller dylikt.

e Patient med fotbesvar vars problem kan avhjalpas med ratt inlagg/skor.

*Manga patienter med nageltrang och forhardnader har fatt detta orsakat
av for tranga/harda skor eller att man féredrar sina gamla bekvama skor
eller genom att inte anvanda rekommenderade sandaler inomhus. Dessa
problem blir ofta avhjalpa med frekvent fotvard.

Malgrupp Medicinsk Fotvard

1. Diabetespatienter som efter riskindelning 1-4 har behov av behandling,
uppféljning, utbildning.
Indelning enligt aktuell handlaggningsdverenskommelse (HOK) diabe-
tes.

- Niva I: Frisk fot - diabetessjukskoterska/lakare gor arligt fotstatus med
riskbedémning. Information om egenvard av fotterapeut 1-2 ar efter
sjukdomsdebut.

- Niva I1: Neuropati och/eller angiopati (perifer karlsjukdom) Patienten
remitteras till forebyggande fotvard 2ggr/ar, eller efter bedomning av
fotterapeut. Vid behov -remiss till ortopedtekniska Sunderby sjukhus
for ortopedtekniska hjalpmedel, behandlingsskor eller bekvamskor for
att forhindra nya sar.

- Niva I11I: Tidigare diabetessar, fotdeformiteter, grav callus eller ampu-
terad- remiss till medicinsk fotvard. Forebyggande fotvard varannan
manad eller efter bedémning av fotterapeut. Viktigt med remiss till or-
topedtekniska Sunderby sjukhus for ortopedtekniska hjalpmedel, be-
handlingsskor eller bekvamskor for att forhindra nya sar.

- Niva IV: Pagaende allvarlig fotsjukdom (sar, kritisk ischemi, infekt-
ion, grav osteoartropati, Charcot fot) -Regelbunden omléggning pa
hélsocentralen och om saret inte laker inom 14 dagar, akut remiss till
fotteamet Sunderby sjukhus for vidare handlaggning och samrad.
Viktigt- vid kritisk ischemi akut remiss till kérlkirurg.

2. Patienter med cirkulationsrubbningar som férorsakat eller riskerar foror-
saka sarbildningar.

3. Patienter med grava fotproblem som riskerar att ge langvariga eller ater-
kommande sar ex. missbildningar och felstallningar fororsakade av reu-
matiska, ortopediska eller neurologiska sjukdomar.

4. Andra fotsjukvardsfall av uttalad MEDICINSK natur,
tex. svarare nageltrang, psoriasis med nagelkomplikationer.
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