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Palliativa vidbehovsinjektioner

Berorda enheter
Galler for Region Norrbotten i samarbete med Norrbottens kommuner.

Syfte
Tillganglig, likvardig, séker och ekonomiskt kostnadsneutral hantering av
symtomlindrande injektionslakemedel vid palliativ vard i livets slutskede i

Norrbotten.

Omfattning

e Aktuella symtomlindrande vidbehovsinjektioner vid palliativ vard i
livets slutskede ar kostnadsfria for patienten oavsett vardform.

o Rutinen omfattar enhetligt forfarande i Norrbotten géllande kost-
nadsansvar; kostnaden for aktuella injektionslakemedel aligger pri-
marvarden.

¢ Ordinationsférfarande i Cosmic och Pascal samt sjukskoterskans
hantering av patientens ordinerade l&ékemedel tydliggors.

Ordination av palliativa injektionsldkemedel
Vidbehovsinjektioner for symtomlindring i livets slutskede ordineras av
lakare. OBS! Vid forskrivning i Pascal maste dven ordination géras i
Cosmic. Detta eftersom Pascal endast &r ett ordinationsverktyg och inte en
journalhandling, se rutin Patienter med dosdispenserade ldkemedel i Pascal.

Icke-dos-patienter, ordination i Cosmic
1. Ordination i Cosmic sker via Lakemedel och Ny ordination. I rullis-
ten hogst upp ”Sok efter”, vélj "Paket” pa alla enheter. S6k upp
”Palliativa paketet”, vilj paket med eller utan Furosemid. Forifyllt
paket med aktuella lakemedel laggs nu upp automatiskt.

2. Observera att ordinationerna ska vara individanpassade och kan be-
hova korrigeras, framfor allt Morfindos vid pagaende opioidbehand-

ling eller behov av byte till annan opioid p.g.a. exempelvis njursvikt.

Se Ordinationsstdd langre ner i dokumentet.

3. Fylli”Behandlingsinformation” och koppla till Vardkontakt. Mar-
kera att lakemedlet skall Administreras pé enhet ”Vilken som helst”
— alltsa ej Recept! Darigenom sakerstalls att Iakemedlen inte hamtas
ut av patienten.

4. Signera och avsluta.
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Dos-patienter i Pascal

Alternativ 1: Individuellt ordinerade likemedel

Lakare ordinerar i Pascal, varje lakemedel for sig, se Ordinationsstéd. | do-
seringstexten skrivs féljande information:

Ska ej hamtas ut pa apoteket utan bestallas till basforrad via HC enligt lokal
rutin, kostnadsfritt for patienten.

Alternativ 2: Standardmening "palliativt kit”:
Inj Morfin 10mg/ml, 2.5-5 mg sc vb mot smarta. Inj Robinul 0,2 mg/ml, 0.2

mg sc vb mot rosslighet. Inj Midazolam 5mg/ml 1-2.5 mg sc vb mot oro.
Inj Haldol 5 mg/ml, 1-2.5 mg sc mot illamaende. Furosemid 10 mg/ml, 20-
40 mg sc/iv mot rosslighet p.g.a. misstankt hjartsvikt.

1. I Pascal vilj fliken "Helforpackning”
2. SOk pa ”Exte” och vilj bland “’Icke godkénda likemedel” Extempore
3. Tryck ”Vilj ldkemedel”

4. Irutan ”Specificera extemporeforskrivning” skriver du ldmpligen
”Ordination for palliativt kit”

5. Under fliken ”Dosering i fritext” skriver du in din ordination och
kan da kopiera (men maste vid individuella behov dven justera) ovan
beskriven standardmening.

6. Korrigera Morfinordinationen ifall patienten redan ar under opio-
idmedicinering. Byt till Oxicodon vid behov, tex vid njursvikt.

7. Klicka i rutan ”Vid behov”
8. Irutan ”Expediering” fyll i 1 uttag och 1 férpackning

9. Klicka ”Skapa & sting”

GALLER FOR VERKSAMHET

Region Norrbotten
GODKANT DATUM
2025-10-02

DOKUMENT-ID, VERSION PROCESS
VARD-5-12471, 2.0 Palliativ vard
ANSVARIG PROCESSLEDARE

Moa Bjerner Susanne Espling



Sida 3 (3)

Ordinationsstod

Smarta:

Mot smarta till patienter som inte tidigare tar opioider:

Injektion Morfin 10mg/ ml 2,5-5 mg sc vb mot smarta. Justera dosen efter
alder och njurfunktion.

Mot smarta till patienter med staende opioidmedicinering: 1/6 av den paren-
terala dygnsdosen Morfin subcutant. Se Konverteringsguide i slutet av do-
kumentet.

Vid njursvikt kan injektion Oxicodon 10mg/ml, 2.5 — 5 mg sc vb ordineras i
stéllet for Morfin.

Oro/angest:

Injektion Midazolam 5 mg/ ml, 1,25 — 2,5 mg sc vb vid oro/angest.
Rosslighet:

Injektion Robinul 0,2 mg/ml, 0,2 mg sc vb mot sekret i luftvdgarna.
Illamaende/Forvirring:

Injektion Haldol 5 mg/ml, 1 - 2,5 mg sc mot illamaende eller vid forvirring,
1-2 ggr/dygn.

Andnod:

| forsta hand Morfin, i andra hand Midazolam i dosering enligt ovan.

Vid hjartsviktsorsakad andndd kan injektion Furosemid 10 mg/ml, 20 - 40
mg sc/iv ges, vatskedrivande.

Sjukskoterska kommunal hemsjukvard och vard- och

omsorgsboende

Efter att vidbehovsinjektioner ordinerats av lakare ansvarar sjukskoterskan i
hemsjukvard eller pa boendet for att injektionslakemedel och aktuell lake-
medelslista finns tillgangligt. Injektionslakemedel hamtas antingen fran bas-
forrad placerade pa sarskilda boenden, péa hélsocentraler eller pa PAVA-
avdelningar. Se lokala rutiner. De lokala rutinerna ska &ven beskriva hante-
ringen injektionslakemedel sasom bestallning, utlamning, forvaring och
journalforing av narkotiska preparat.

Referenser, lagrum och styrande férutsiattningar
Konverteringsguide opioider

Nationellt vardprogram palliativ vard - RCC Kunskapsbanken

Patienter med dosdispenserade lakemedel i Pascal.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rdd (HSLF-FS 2017:37) om ordi-

nation och hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden - Patientsikerhet
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https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/konverteringsguide-opioider-2023.pdf
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/
https://samarbeta.nll.se/producentplats/expertgrupperforcosmic/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP1133-1459076887-83
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/lagar-och-foreskrifter/foreskrifter-och-handbocker/hslf-fs-201737/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/lagar-och-foreskrifter/foreskrifter-och-handbocker/hslf-fs-201737/

