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Rad vid utbrott av skabb inom kommunal
vard och omsorg

For att framgangsrikt stoppa smitta kravs rutin for kartlaggning, diagnostik,
samordnad behandling och rengdring/sanering samt uppféljning. Samverkan
mellan verksamhetsansvarig, medicinskt ansvarig sjukskoterska och behand-
lande lakare &r viktig.

Kartldggning

Lista alla exponerade personer pa boendet samt personal pa den avdelning
dar skabb har diagnostiserats. Notera eventuella symtom och varaktigheten
av dessa.

Diagnostik

Inspektera samtliga personer pa boendet samt personal som vardat dem,
oavsett om de har symtom eller inte. Nytillkommen klada med hudférand-
ringar inger stark misstanke om skabb. Primarvardslakare kopplad till boen-
det bor involveras. Hudl&kare kan behdva konsulteras

Behandling

Behandling och sanering/reng6ring samordnas for att minska risken for ater-
smitta. Behandling bor vara ordinerad av lakare och ges som tva behandling-
ar med en veckas mellanrum. Tenutex® smorjs pa hela hudkostymen. Se
patientinformation pa sidan 3.

Efter behandling kan det ta 2 — 4 veckor innan kladan forsvinner. Behandla
med kladstillande samt lokal steroid (grupp 111) morgon och kvall i en vecka,
sedan trappa ner.

Hos boende som diagnostiserats med skabb behandlas &ven anhériga eller
andra personer som haft néra fysisk kontakt med den smittade. For personal
som diagnostiserats med skabb behandlas daven familjemedlemmar/néra kon-
takter.

Vid smitta i varden rekommenderas att arbetsgivaren tar ansvar for sin per-
sonal och bistar med lakemedel. Féretagshélsovarden kan ibland vara be-
hjalplig. Under behandlingsdygnet kan personalen inte arbeta eftersom ba-
sala hygienrutiner inte kan foljas (ny insmorjning efter varje handrengéring).
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Rengoring/sanering

Den boende bor vistas pa enkelrum fram till behandlingen genomforts. Per-
sonalen ska tillampa basala hygienrutiner och dessutom anvénda handskar
och engangsrock med lang arm och mudd vid vardkontakt samt vid kontakt
med séang, sdngklader och klader.

Allt som patienten har haft ndra kroppskontakt med behdver saneras. Tvétta
alla lakan, handdukar och klader. Tvatt sorteras i sack pa rummet, laggs di-
rekt i tvattmaskinen och tvattas i 60° eller i s hog temperatur som kladerna
tal. Kontaminera inte ytor dar ren tvatt ska laggas. Rengor liftbalten och
andra patientnéra hjalpmedel. Det som inte kan tvattas, exempelvis ytterkla-
der, skor och textilkladda mobler, vadras eller packas i plastpasar minst 3
dygn, helst 5 dygn. Avfall hanteras som vanligt.

Vid eventuell ambulanstransport informeras ambulanspersonal. Vid sjuk-
transport med taxi bor omvardnadspersonal medfélja.

Folj stadraden i Vardhandboken och stada med vanligt rengéringsmedel och
noggrann mekanisk rengoring.

Efter avslutad behandling och dusch, ge patienten rena klader och sangkla-
der. Darefter galler vanliga basala hygienrutiner.

Uppféljning

Var uppmarksam pa fall av nytillkommen klada samt klada som kvarstar mer
an 4 veckor efter behandling. Om 10 veckor forflutit och inga nya fall till-
kommit beddms utbrottet vara 6ver.
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Patientinformation — Skabb

Bakgrund
Skabb ar en kliande och smittsam hudakomma som orsakas av ett litet kvals-

terdjur som ar cirka 0,4 mm stort. Kvalstret har formagan att grava ner sig i
hudens yttersta hornlager och bilda ”géngar”. De vanligaste omradena dar
man finner dessa gangar ar mellan fingrarna, vid handledernas insida, arm-
bégar, fotter, hos man ofta pa konsorganen och hos kvinnor kring brostvar-
torna. Symtom &r i huvudsak klada, framférallt nattetid

Smittvag
Skabb smittar vanligen mellan ménniskor vid néra hudkontakt. Risken ar
liten att bli smittad vid vanliga sociala kontakter, ex handslag. Smittsamhet-
en &r stor for personer som sover i samma sang. Skabbdjuret kan inte hoppa,
flyga eller forflytta sig i mobler. Vid forstagangssmitta tar det upp till 6
veckor innan kladan borjar. Vid upprepad smitta kommer kladan omedelbart.
Kladan kan bli besvarlig, oftast pa kvallen och nattetid. Skabben kan leva
utanfor huden i upp till tre dygn.

Behandling
Behandling sker med Tenutex liniment. Behandlingen sker vid tva tillfallen

med en veckas mellanrum (se instruktioner nedan). Om skabb upptréder i en
familj ska hela familjen och deras nara kontakter behandlas samtidigt.

Klada efter behandling
Efter behandlingen har manga patienter kvarstaende klada upp till en manad.

Kladan beror pa eksem som skabben orsakat och irritation efter behandling-
en. Hydrokortison kan efter behandling anvandas for att lindra klada, forsta
veckan tva ganger dagligen och sedan en vecka en gang dagligen.

Behandla dig sa har
Tvétta kroppen grundligt. Torka val.

e Tenutex ska noggrant smorijas in pa varje kvadratmillimeter av huden.
Applicera och massera utan att gnida for kraftigt ver hela kroppen och
huvudet (50-60 gram). GI6m inte att smorja in fotsulor, tar, underliv,
fingrar och under naglar. Tank pa att ha kortklippta naglar. Om du tvét-
tar handerna, vid exempelvis toalettbesok, matlagning, maste du smérja
in dem direkt efterat. Smorjning upprepas igen efter 12 timmar.

e Ettdygn (24 timmar) efter forsta smérjningen tvattas hela kroppen.
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Tvatt/Stadning

Byt alla klader som anvéants. Tvétta anvanda klader, handdukar, sangkla-
der, huvudbonader, handskar, jackor, tofflor etc. Tvatta klader vid hdgsta
mdjliga temperatur eller vadra 2-3 dygn. Kvalsterdjur kan leva utanfor
huden upp till 3 dygn. Védra skor och andra klader som inte gar att
tvatta.

Textila mdbler och annat som inte kan tvattas eller vadras, dammsugs
eller stélls undan i minst tre dygn.

Du ska inte sitta med bar hud i gemensamma stolar med textilier och
soffor. Lagg lakan som skydd over textila mébler om de maste anvan-
das.

Det &r viktigt att stdda i samband med forsta behandlingen och behand-
lingsomgang 2. Anvand rengéringsmedel.

Forskolebarn ska vara hemma ett dygn i samband med behandling.

Efter 7 dagar upprepas behandlingen och tvatt/stadning pa samma satt
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