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Tvaaggstvillingar blir det nar tva agg blir befruktade av tva spermier. Da blir
barnen i princip inte mer lika varandra &n syskon med samma féraldrar.
Endggstvillingar blir det om en spermie befruktar ett 4gg som sedan delar
sig. Dessa barn blir genetiskt identiska. De kan bli mycket lika varandra,
men trots sin gemensamma genuppsattning kan barnens utseende och
egenskaper anda skilja sig at.

Hur vanligt ar det att fa tvillingar?

Cirka 1,5 procent av alla fodslar i Sverige resulterar i tvillingar. Av alla
tvillingar ar cirka 75 procent tvaaggstvillingar och 25 procent
enaggstvillingar.

Provrérsbefruktningar (IVF) har fort med sig att tvillingfodslarna dkat de
senaste 15 aren.

Med okande alder hos mamman 6kar ocksa majligheten att fa tvillingar.

Ultraljudsundersdkning

Det ar viktigt att k&nna till antalet foster och vilken sorts tvillinggraviditet
det ror sig om for att planera fér kontroller under graviditeten och forbereda
infor forlossningen. For att veta hur tvillingar vaxer kréavs flera
ultraljudsundersdkningar under graviditeten.

Alla tvaaggstvillingar har var sin moderkaka och varsin fostersack. Gransen
mellan de tva sackarna bildar da en skiljevagg. Tva tredjedelar av
enaggstvillingarna delar pa en gemensam moderkaka. En procent av alla
tvillingpar har ingen skiljevagg alls mellan sig i livmodern, vilket innebér att
de delar bade moderkaka och fostervatten och kan ha direkt kroppskontakt.

Komplikationer och besvar vid tvillinggraviditet

Nar man &r gravid med tvillingar &r risken storre att man kanner av vanliga
graviditetshesvar men aven att man kan fa fler mer allvarliga symtom. Att
vénta tvillingar &r ofta anstrdngande och tungt for kroppen och nar man
vantar tva barn blir hormonhalterna hogre i kroppen. Detta gor att de vanliga
graviditetsymtomen kan forstarkas. Man kan till exempel ma mer illa, vara
trottare, mer svullen och ha mer ont i ryggen.

Havandeskapsforgiftning och graviditetsdiabetes ar vanligare vid
tvillinggraviditet. Aven blédningar och for tidigt varkarbete.

Hos endggstvillingar kan det uppsta en komplikation som kallas
tvillingtransfusion. Vid tvillingtransfusion minskar blodtillforseln till den
ena tvillingen medan den andra far mer blod. Det kan vara livshotande for
bada. Mamman kan da marka att magen vaxer till kraftigt eftersom
fostervattnet 6kar. Hander detta maste du snarast soka specialistvard.

Pa grund av de okade graviditetsbesvéren och eventuella komplikationer
raknas en tvillinggraviditet som en riskgraviditet. Det innebér att man gar pa
tatare besok och kontroller pa modravardscentralen och pa
specialistmodravarden.

Trycket fran magen &r stort och i graviditetsvecka 30 ar magen lika stor som
en fullgangen graviditet nar man vantar ett barn. Manga som vantar
tvillingar blir sjukskrivna tidigt i graviditeten.
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Det ar viktigt att man tanker pa att vila och forsoka ta det lugnt. Att ata bra
och att forsoka motionera mattligt bidrar ocksa till att man mar battre.

Forlossningen

Ungefar halften av tvillingarna fods pa naturlig vdg medan halften av barnen
forléses med kejsarsnitt.

Om du inte har fott innan ditt berdknade datum sétts ofta forlossningen i
gang. Du ska helst inte ga langre &n till ca vecka 38 eftersom moderkakan
dérefter inte orkar forsorja fostren lika bra.

Ligger bada barnen med huvudet nedat, vilket de gor i cirka 45 procent av
fallen, &r naturlig forlossning att féredra om graviditeten har varit normal.
Aven om bara en av tvillingarna ligger med huvudet nedat gar det att foda pa
vanligt sétt. Runt vecka 36 planeras och diskuteras forlossningen med lakare
pa specialistmddravarden.
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