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Handläggningsöverenskommelse HÖK Långvarig smärta 
 

 

 

 

 

Patient söker HC med smärta från rörelseapparaten. 

Unimodal behandling. 

Se checklista 1 när vidare bedömning/koppla in 

smärtteamet övervägs. 

Multimodal bedömning. 

Se checklista 2. 
 

  

 

Fortsatt rehabilitering/multimodal rehabilitering (MMR 1). 

 

Samverkan med FK, AF, FHV, arbetsgivare, psykiatrin, 

socialtjänst. 
 

 

P
ri

m
ä

rv
å
rd

en
 0

-1
2
 m

å
n

a
d
er

  

Se Remiss till smärtrehab. 

Konsultation. Smärtutredning. 

Rehabutredning. 
Rehabiliteringsmedicins mottagning, 

Sunderby Sjukhus 

Avslutas/egen rehab 

 

Rehabilitering 

specialistnivå 
Garnis Rehabcenter,  

Boden 
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Avslutas/egen rehab 

  

 

Remissvar 

till HC 
Uppföljning 

https://vis.nll.se/process/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-4293
https://vis.nll.se/process/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-4297
https://vis.nll.se/process/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=CAREACTNSU-3-225

