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HOK smaérta - Checklista 1
- Nar team eller fordjupad

beddmning?

Styrande forutsattningar

Norrbottens Lans Landstings handlaggningséverenskommelse (HOK) for

langvarig smarta

Syfte

Fragorna kan anvandas nar vardpersonal (oberoende av yrkeskategori)
kommer i kontakt med person som soker for smérta som riskerar att
bli langvarig och som haft betydande funktionsnedsattning minst en

manad.

Om Ja kan fler professioner/teamet pa Halsocentralen behova kopplas

n.

Sjukskrivning

Upprepad?

Forlangning?

Overskrider Socialstyrelsens beslutsstod for
rekommenderad langd pa sjukskrivningen?

(se http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/forsakringsmedicinsktbeslutsstod)

Medicinering

Ej avsedd effekt for smartlindring?

Byten av preparat inom samma medicingrupp?
Okad konsumtion?

Langvarig konsumtion?

Vardkontakter | Upprepade for samma diagnos eller for andra
smartomraden?
Svarigheter att félja planering/rehabilitering?
Utebliven effekt av atgarder?
Huvudprocess Ansvarig Processledare Sida
Smarta Stefan Stridsman Stefan Stridsman 1av1
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