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HÖK smärta - Checklista 2 
- multimodal bedömning 

 
Styrande förutsättningar 

 

Handläggningsöverenskommelse (HÖK) för långvarig icke malign smärta 

från rörelseapparaten. 

NLL’s gemensamma rutiner och riktlinjer. 

 

Syfte 

 

Säkerställa att patienter inom länet får bästa möjliga bedömning och 

rehabilitering inom Primärvården. 

 

 

Förslag på verktyg 

 

 Förslag på frågor och flöde vid bedömning och rehabilitering (länk) 

 Smärtteckning (länk) 

 Klinisk smärtanalys (länk) 

 Betydelsefulla variabler och förslag på instrument vid bedömning av 

personer med långvarig smärta i Primärvården (ICF) (länk) 

 Genushanden (länk) 

 Våld i nära relation (se lokal handlingsplan för respektive HC) 

 Linton - lång version (länk) 

 Linton - kort version (länk). Kan med fördel användas vid läs- och 

skrivsvårigheter eller svårighet med svenska språket. 

 Manual Linton kort och lång version (länk) 

 

 

Upprättande av rehabiliteringsplan (GE43)    

 

 Formulera/konkretisera problem 

 Diagnossättning och förklaring till patienten 

 Målsättningar 

 Uppföljning rekommenderas inom 1- 3 mån 

 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-4294
https://www.nllplus.se/upload/IB/pv/utvpv/Sjukskriv/Rehabilitering/HÖK,%20långvarig%20smärta/smärtteckning.doc
https://www.nllplus.se/upload/IB/pv/utvpv/Sjukskriv/Rehabilitering/HÖK,%20långvarig%20smärta/Förenklad_klin_smärtanalys_för_%20PV%20(2).doc
https://vis.nll.se/process/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-4264
http://skl.se/download/18.430f8b0b145ac911ed643f14/1399453706023/SKL+Genushanden+-+Skurups+v%C3%A5rdcentral.pdf
https://www.nllplus.se/upload/IB/pv/utvpv/Sjukskriv/Rehabilitering/HÖK,%20långvarig%20smärta/Smärtproblem.pdf
http://viss.nu/Global/Frageformular_om_smartproblem_kortversion_Linton_Hallden.pdf
http://plus.rjl.se/info_files/infosida38555/manual_linton_kort_o_lang_version.pdf

