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For dig som far
zoledronsyra

Allméant

Zoledronsyra dr ett lakemedel som tillhor gruppen bisfosfonater som
anvands vid benskorhet (osteoporos) for att oka hallfastheten i
skelettet och pa det séttet minska risken for frakturer, ofta till mindre
an halften.

Lakemedlet ges som dropp i ett blodkérl (intravendést). Behandlingen
ges en gang per ar, vanligen i 3 ar, ibland upp till 6 ar.

Zoledronsyra kan inte ges

Vid kraftigt nedsatt njurfunktion eller lagt kalcium (kalk) i
blodet.

Graviditet och amning.

Vid allergisk biverkan av motsvarande tabletter (bisfosfonater)
eller annan allvarlig biverkan av dessa. Mag-tarm-biverkningar
réknas inte.

Efter en hoftfraktur ges inte lakemedlet de 2 forsta veckorna
utan senare.

Innan behandling

Tandundersékning bor dvervégas hos vissa innan behandling,
se vidare under rubriken Eventuella biverkningar.

Njurfunktion (Kreatinin) och kalkniva (Calcium) ska vara
beddmda innan.

Se till att ha hemma febernedséttande tabletter, det du brukar
anvanda: paracetamol (Panodil, Alvedon, mm) eller ibuprofen
(Ipren, Brufen, mm).

Patientforberedelser

Du ska ta regelbundet behandling med kalk och D-vitamin
under hela aret som zoledronsyra fungerar.

Drick cirka 1 liter extra vatska under behandlingsdygnet varav
nagra glas fore och nagra glas efter behandlingen.

Du behover inte vara fastande utan kan ata som vanligt.

Planera inget viktigt dagarna efter behandlingen (p.g.a.
eventuell feberreaktion, se nedan).

Administrering
Droppet ges av en sjukskoterska i blodet med hjélp av
infusionspump, tiden far inte understiga 15 minuter.
Ingen observationstid kravs efterat.
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Eventuella biverkningar

Ca 30 % far biverkningar som feber och influensaliknande
symptom dagarna efter behandlingen. Symptomen ar oftast
lindriga — mattliga och kan lindras med vanliga
febernedsattande Idkemedel (t.ex. paracetamol eller ibuprofen).
Risken for biverkningar minskar vid upprepade behandlingar.
Aven andra biverkningar som illamaende, huvudvark eller
yrsel kan forekomma. Vid andra misstankta biverkningar, t.ex.
hjartklappning, ta kontakt med din behandlande vardenhet.

Det finns en mycket liten risk for benvavnadsddd i kaken
(osteonekros). Risken ar hogre vid samtidig cancer, behandling
med cellgifter eller kortison eller dalig munhygien. Det ar
darfor viktigt att du innan behandlingen informerar sjukvarden
om eventuella tandbesvar, att du har god tandhygien under
behandlingen och att du kontaktar din tandldkare om
tandbesvar uppstar under behandlingen.
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