PATIENT

INFORMATION Sida 1 (4)

Atopiskt eksem hos barn

Vad ar atopiskt eksem?

o Atopiskt eksem &r en kronisk inflammatorisk hudsjukdom som gor
att huden blir torr och kliar

e Huden har en sdmre skyddsbarridr och &r kanslig for yttre faktorer

o Eksemet beror sdllan pa allergi, men det ar vanligare att barn med
atopiskt eksem har eller utvecklar allergi och astma

Vanliga omraden dar eksem sitter

e Hos spadbarn sitter eksemet ofta runt munnen, pa kinder, bal, ben
och armarnas stracksidor

e Hos lite aldre barn sitter eksemet ofta i arm och knéaveck, vrister och
handleder

e Hos tonaringar (och vuxna) sitter eksemet ofta pa hander, ansikte,
hals, kring 6gon, runt munnen och harbotten

Vad kan férsamra atopiskt eksem?
o Infektioner/forkylningar
o Kontaktallergi
e Kallt och torrt vader
e Vérme och varm kladsel
o Okad fysisk aktivitet som framkallar svettning

e Klader med harda sémmar, ylleklader eller irriterande kemikalier i
tvatt- och skoljmedel

e Bad i klorvatten
e Frekvent/dverdriven dusch/bad med tval

e Yrken med vatarbete medfor en okad risk for utveckling av han-
deksem vilket kan vara av varde att tanka pa redan i ungdomsaren
infér sommarjobb och utbildning.

e Stress
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Kladcirkeln

I torr hud uppstar latt klada, vilket leder till rivning i huden som i sin
tur 6kar eksemet och kladan forvarras

Rivning av huden hindrar effekten av den insatta behandlingen och
okar risken for infektioner och risken att fa bestaende arr
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Vad gora for att bryta kladcirkeln?

Smarj mjukgorande tva ganger dagligen pa hela kroppen, handerna
kan behdva smérjas oftare

Kortison kram/salva enligt ordination
Tacka huden pa utsatta omraden
Kortklippta naglar

Bomullsvantar

Klader av bomull eller dermasilk
Bomullsvantar eller vantar i bambufibrer

Anvanda parfym- och klorfritt tvattmedel, undvika skdljmedel samt
tvatta nya kl&der innan de anvands

Halla svalt i sovrummet

Viss mat kan irritera huden, ex citrus, roda bar och frukter. Detta &r
inte en allergi utan beror pa retning av huden. Vid irritation av huden
vid intag av dessa livsmedel, prova dta mindre méangd eller skydda
huden med fet kram. Det finns ingen vinst att halla nagon sérskild
diet vid behandling av eksem, att utesluta livsmedel ska endast ske i
samrad med varden.
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Bad och dusch

e En snabb dusch ar skonsammare an bad
e Anvand milt schampo samt bad- och duscholja inte tval

e Rengor huden varsamt med en tvéttlapp for att avldgsna gamla hud-
rester

e Anvand inte for varmt vatten, da det torkar ut huden och okar kla-
dan

o Kilappa huden torr, undvik att gnugga
e Smorj alltid in med mjukgorande direkt efter bad och dusch

Behandling

e Malet med behandlingen ar att pa kort sikt minska klada och dampa
inflammation och pa lang sikt forbattra hudens barriarfunktion samt
minska besvar i sa langa perioder som mojligt.

e Mijukgorande och kortison ar basbehandlingen.

e Mijukgorande ska anvandas i riklig mangd tva ganger dagligen éven
nér huden &r l&kt for att minska eksemutbrott. Man kan aldrig dver-
anvanda mjukgoérande och huden "tillvdnjs” inte.

e Anvand alltid mjukgdérande direkt efter kontakt med vatten

e Smorjning med kortison rekommenderas en gang daligen da det inte
ger storre effekt att smorja tva ganger. Kortisonkram/-salva anvands
med férdel pa kvallen eftersom kladan oftast ar varre kvallstid.

e Observera att procentangivelsen pa kortisontuben inte anger hur
stark kortisonkramen &r

e Det ar viktigt att fullfélja behandlingen med kortison for att in-
flammationen i huden ska laka pa djupet. For att undvika aterfall &r
det viktigt att trappa ned och fortsatta smorja med kortison tva
ganger i veckan enligt schema innan behandlingen avslutas.

« Ibland kan underhallsbehandling med kortison behdvas under langre
tid, da smorjer man en till tva ganger i veckan.

e Kortison kram/salva ger séllan biverkningar sa lange de anvéands pa
réatt satt, folj given ordination enligt schema.

o Nar eksemet laker kan det orsaka vita flackar pa huden, dessa kom-
mer forsvinna av sig sjalv

Smorjteknik
e Smorj kortison forst

e Smorj kortison pa alla eksemflackar, &ven om huden ar sarig. Mas-
sera in tills huden &r méattad.

e Smorj rikligt med mjukgdrande pa hela kroppen, dven éver kortison

e Undvik gnuggning av huden som kan leda till klada och férsamring
av eksemet

e Hitta en smdrjrutin som passar, avsatt tid
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Tabellen nedan visar hur manga fingertoppsmangder som behovs for
olika aldrar och olika kroppsdelar.

Ansikte & nacke 1 1,5 1,5 2
Arm & hand 1 1.5 2 2,5
Ben & fot 1,5 2 3 4.5
Bal/framsida 1 2 3 3,5

Bal/baksida 1,5 3 3.5 5

Fingertopps-

Ansikte & nacke 2,5 %ﬂgﬂ

En arm 3

En hand 1

Ett ben 6

En fot 2
Bal/framsida 7

Bal/baksida 7

Blir jag fri fran mitt eksem?

e Hos manga barn vaxer eksemet bort. En del kommer att ha eksem
dven som vuxna, ofta med langa besvarsfria perioder.

e Underhallsbehandling - Aven om eksemet forsvinner ar det viktigt
att fortsatta smorja huden med mjukgorande eftersom huden hela li-
vet kommer att vara kanslig och latt bli torr. Regelbunden anvand-
ning av mjukgdérande minskar risken for aterfall och behovet av kor-
tisonkram genom att varda hudbarriéren.

e Hos barn med eksem ar risken att f handeksem i tonaren tre ganger
hogre.

Nar soka vard
e Om behandlingen inte hjélper
e Vid infekterat eksem

Kontakt vid fragor:

Kontakta mottagningen via 1177 eller telefon:

GODKANT DATUM DOKUMENT-ID, VERSION

® REGION
2025-03-20 VARD-5-5607, 6.0 A/LL#_ NORRBOTTEN



