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Rorelsetraning vid kadkledsknappning

Varfor knapper det i kakleden?
Kékledsknéppningen orsakas av att kékledsdisken — broskskivan mellan
ledhuvud och ledpanna, hamnat i felaktigt lage.

Kakled med kékledsdisk i normal position:

Ledhuvud

Kékled med disken sammanpressad framfor ledhuvudet:

. Komprimerad disk

Varje gang ledhuvudet glider pa eller av disken knapper det:

Latt ssmmanbitning Gapning Maximal gapning
Disken ligger samman- Disken tar emot vid rorel- Ledhuvudet &r i normal
pressad framfor ledhuvu- | sen. Da ledhuvudet glider relation till disken, efter
det. upp pa disken knépper det. knéappning.
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