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Remiss till ögonkliniken Norrlands 
universitetssjukhus 
 

Vi har remitterat dig till ögonkliniken Norrlands universitetssjukhus i 

Umeå. Nedan följer en checklista över viktig information: 

 Om du har en näthinneavlossning bör du undvika ansträngning 

och kraftiga ögonrörelser fram till operationen 

 Resa och hotell bokas via receptionen. I första hand bussresa 

 Hotell Björken, Lasarettsbacken 10, Umeå 

telefonnummer: 090-10 87 21, växel: 090-10 87 00 

 Ta med egna aktuella mediciner om du har möjlighet 

 Hemresa ordnar ögonavdelning i Umeå 

 I de flesta fall utförs operationen i lokalbedövning men för sä-

kerhetsskull ska du fasta från klockan 24.00 dagen innan 

operation 

 Om du fått pupillvidgande droppar med dig från oss ska du 

droppa 1 droppe av vardera sort i det aktuella ögat klockan 

07.00 på operationsdagens morgon 

 Anmäl dig på 

o Ögonavdelningen, Umeå Universitetssjukhus, avdel-

ning E.63 Handplastik och ögon, klockan 08.00 på op-

erationsdagen, telefonnummer: 090-785 14 71 

 

Har du frågor gällande operationen kan du ringa: 

Ögonkliniken Umeå Universitetssjukhus: 090-785 91 57 


