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Information till dig som funderar pa
abort

Om abort

Abort innebér att graviditeten avbryts, i de flesta fall genom medicinsk be-
handling, ibland genom skrapning.

Det ér alltid den gravida sjalv som beslutar om hon vill avbryta en graviditet
eller inte.

Att vilja abort kan vara ett svart beslut. Det &r bra om du pratar med nagon
du har fortroende for, och du har ocksa lagstadgad rétt till en kontakt med
var kurator — bade innan och efter beslutet. Du maste alltsa inte ha bestamt
dig for hur du vill géra med graviditeten for att kontakta oss eller prata med
kuratorn. Ut6ver gynmottagningarnas personal och kuratorer kan du ocksa
prata med barnmorskan pa din halsocentral.

Det finns olika metoder att gora abort beroende pa hur langt du gatt i gravi-
diteten. Risken for komplikationer &r mindre ju tidigare aborten gérs. Vi har
abortmottagning pa alla lanets sjukhus.

Det gar att angra sig nar som helst fore sjalva aborten.

Om abortlagen

I Sverige har kvinnan fri ratt till abort till och med graviditetsvecka 18. Efter
vecka 18 tillats abort endast om det finns sérskilda skal eller om barnet &r
svart skadat. En speciell utredning maste da géras och du maste ha Socialsty-
relsens godkannande.

Efter graviditetsvecka 22 beddms barnet kunna leva utanfoér sin mammas
kropp och da &r det inte langre tillatet att gora abort, om fostret inte har na-
gon mycket svar skada eller sjukdom som gor att det inte ar livsdugligt.

Det finns ingen dldersgréans hos kvinnan for att géra abort. Om du ar under
18 ar bor foraldrarna/vardnadshavarna veta om det, om det inte finns speci-
ella skal att halla aborten hemlig. | sa fall maste du ha nagon annan vuxen i
din narhet som vet om aborten som stod. Saknar du vuxet stod sa ar vi skyl-
diga att hjalpa dig med det.

Ratten till abort i Sverige galler alla kvinnor oberoende om du ar svensk
medborgare eller inte och oberoende om du &r bosatt i Sverige eller inte. Du
har ocksa rétt till en auktoriserad tolk om du inte har svenska som moders-
mal.

Fore aborten

Fore aborten gors en noggrann undersokning for att faststalla hur langt gra-
viditeten gatt, om du ar frisk eller om det exempelvis beh6vs nagon antibio-
tika for att forebygga infektion efter aborten.

Vid besoket diskuteras ocksa vilket preventivmedel som kan passa dig efter
aborten.

Du kan lasa mer om preventivmedel pa 1177.se:
https://www.1177.se/Norrbotten/Tema/Sex-och-
relationer/Preventivmetoder/Preventivmedel--skydd-mot-graviditet/

GODKANT DATUM
2024-01-30

DOKUMENT-ID, VERSION

@ REGION
VARD-5-6783, 7.0 A/LLQ‘.. NORRBOTTEN


https://www.1177.se/Norrbotten/Tema/Sex-och-relationer/Preventivmetoder/Preventivmedel--skydd-mot-graviditet/
https://www.1177.se/Norrbotten/Tema/Sex-och-relationer/Preventivmetoder/Preventivmedel--skydd-mot-graviditet/

Sida 2 (3)

Norrbotten erbjuder kvinnor under 26 ar gratis preventivmedel.

Aborten pabdrjas pa nagon av Kvinnosjukvardens mottagningar eller avdel-
ningar, och fullféljs hemma, pa patienthotell eller pa vara mottagning-
arfavdelningar.

Sa gar det till

Medicinsk abort &r forstahandsalternativ. Vid abort efter v 12+0 kallas ab-
orten senabort men gar till pa ungefar samma satt som medicinsk abort.
Aborten utfors i tva steg:

1. Aborten inleds pa sjukhuset/mottagningen med att du far en tablett
som motverkar ett av graviditetshormonerna.

2. 1-3 dagar senare far du hormontabletter (med hormonet prostag-
landin), som du ska fora in i slidan eller ta under tungan. Detta kan i
de flesta fall géras hemma.

Ibland finns det sarskilda skal som gor att det passar béttre att vara pa Pati-
enthotellet eller pa sjukhuset. Diskutera med personalen vilket som passar
dig bést. Vid abort efter 10 veckor ar hemabort inte lampligt, utan aborten
slutfors pa patienthotellet eller mottagning/avdelning. Efter 12 fulla veckor
slutfors aborten pa nagon av vara avdelningar.

Tabletterna framkallar livmodersammandragningar som leder till att gravidi-
teten stots ut (ungefar som vid ett missfall). Om allt gar som det ska behover
du inte gora ndgot mer. | sallsynta fall kan det behdvas en skrapning.

Det ar ocksa mojligt att gora en kirurgisk abort tidigt i graviditeten, en sa
kallad skrapning. En kirurgisk abort kan goras fran och med v 7+0 till och
med vecka 12. Man anvander lokalbeddvning eller narkos, efter forbehand-
ling med prostaglandintablett. Om allt gar som det ska behover du inte gora
mer an ett graviditetstest efter 4 veckor for att bekrafta att behandlingen ar
fullstdndig. | sallsynta fall kan det behdvas en skrapning eller annan medi-
cinsk intervention.

Det ar ocksa viktigt att du fatt radgivning avseende framtida preventivmedel
och att du vet vad och nar du kan pabdrja behandlingen.

Efter den tolfte veckan kallas aborten for senabort. Metoden &r densamma
som vid andra medicinska aborter, men eftersom graviditeten &r langre
gangen kan det upplevas mer smartsamt. Darfor blir du inlagd hos oss i sam-
band med den andra omgangen hormonbehandling. Du far alltid sméartlind-
ring efter dina behov. Efterat behGver man ibland ocksa gora en skrapning.

Efterat

Efter en medicinsk abort uppstar en blédning. Den ar nagot rikligare &n mens
och varar i cirka tva till fyra veckor. Efter en kirurgisk abort bléder man
oftast inte riktigt lika lange.

Graviditetsillamaende brukar ga 6ver direkt efter aborten.

Fyra-fem veckor efter att du genomgatt en medicinsk abort gors en uppfolj-
ning med graviditetstest hemma eller pa gynmottagning. Aven efter en ki-
rurgisk abort ska du erbjudas en efterkontroll.
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En abort kan vacka manga kéanslor. Det &r viktigt att tala om det som hant
och att dela erfarenheten med nagon som man kanner fortroende for.
Ibland kan professionell hjélp vara nédvéandig for att komma vidare. Kura-
torn ska finnas tillganglig for samtal sa lange du behover det och kan ocksa
formedla kontakt med annan behandling om du sa 6nskar.

Sex
Nér den rikligare blédningen har slutat kan du ha samlag igen. Du behdver
inte vanta tills du slutat blda helt.

Preventivmedel

I de flesta fall kan du b6rja med ditt preventivmedel (p-piller, minipiller, p-
plaster) abortdagen eller dagen efter. P-stav kan sattas in och P-spruta kan
ges samma dag. Spiral kan i de flesta fall sattas in en vecka efter aborten.
Alternativt kan spiral sattas in vid kommande mens. P-ring bér du vénta med
till ndstkommande mens.

Risker

Den vanligaste orsaken till besvar efter en abort &r att rester av moderkakan
finns kvar i livmodern. Det hander vid tre till fyra procent av alla aborter.
Risken &r ungefar lika stor vid en kirurgisk abort som vid en medicinsk. Nar
det hander kan du fa blédningar som fortsatter langre an normalt.

Om en undersokning visar att rester av moderkakan finns kvar far du anting-
en ta livmodersammandragande tabletter eller géra en kompletterande
skrapning. Den vanligaste komplikationen vid abort &r annars infektion i
livmodern, vilket drabbar nagon procent av alla som gjort abort.

Risken for komplikationer i form av blddning och infektion & mindre vid en
medicinsk abort &n vid en Kirurgisk.

Risken for att inte kunna fa barn i framtiden ar mycket liten. Det galler oav-
sett om det &r en medicinsk eller en kirurgisk abort.

Kontaktinformation

Lénets gynmottagningar: 010-452 63 00
Gallivare sjukhus gynavdelning: 0970-196 83
Sunderby sjukhus gynavdelning: 0920-28 20 49

Kuratorer i lanet:

Sunderby Sjukhus kurator tfn: 0920 — 28 38 21
Gallivare sjukhus: 0970 — 196 74

Pitea Sjukhus: 0911-752 20

Sjukvardsradgivningen tel: 1177
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