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Punktion eller biopsi under vagledning
av DT eller ultraljud hos BFM

Berdrda enheter

Alla avdelningar och mottagningar som remitterar en patient for en DT-ledd
eller ultraljudsledd punktion eller biopsi till en rontgenavdelning i Region
Norrbotten.

Syfte

Skapa tydliga riktlinjer mellan réntgen, mottagningar och avdelningar for att
sakerhetsstélla att patienten far korrekt forberedelse och eftervard i samband
med DT- eller Ultraljudsledd biopsi.

Forberedelser infor biopsi

e Remittenten ansvarar for att det finns en PAD och/eller CYT re-
miss. Generellt ska:

o Prover som analyseras i Norrbotten ska ha Provtagningsun-
derlag upplagd i Cosmic (remiss ska sparas osignerat och
ej sand).

o Pappersremiss ska skickas till rontgen eller medfélja patient
om provet ska analyseras utanfor Norrbotten.

e Remittenten ansvarar for att aktuella provror/behallare medféljer
patienten till rontgenavdelningen. Rontgen tillhandahaller endast de
prov som ska laggas i formaldehyd samt lymfom.

e Remissen ska innehalla information om blodfértunnande lakeme-
del, inkluderat NOAK (nya orala antikoagulantia), medfodd eller
forvarvad blodningsbenégenhet, lever- och njursvikt samt an-
titrombotiska lakemedel och om dessa planeras att séttas ut. For
detaljerad information — var god 1&s dokumentet Koagulationssta-

tus vid punktioner.

e Aktuell blédningsstatus enligt Koagulationsstatus vid punktioner.

e Patienten ska ha fatt information om ingreppet.

o Biopsier fran lymfkortlar pa halsen (finnal) eller fran ytliga tumorer
kan utfdras poliklinisk, annars skall patienten komma via avdel-
ning/dagvard enligt punkterna nedan. Detta beslut tas av prioriterade
radiolog.

o Patienten ska komma i sdng med sjukhusklader.
e Patienten ska ha en fungerande PVK.

e Remittenten ansvarar for eventuell sedering/premedicinering bero-
ende pa patientstatus och lokalisation (benbiopsier kraver oftast mer
sedering eftersom det kan vara ganska smartsamt).

e Patienten ska vara fastande 4 timmar fore ingreppet.
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e Personal fran avdelning/patienthotell meddelar vem som &r pati-
entansvarig lakare lokalt nér remittenten ar extern.

Vilka remisser for vilka biopsier?

e Remittenten ansvarar for att det finns en PAD och/eller CYT re-
miss, men hér finns information om de vanligaste proverna som vi
gor pa rontgen.

e Onskas flera analyser vid samma provtillfalle, s3 maste remittenten
prioritera i vilken ordning provarna ska tas. Det ar ofta mycket
sparsamt med provmaterial (t.ex. benbiopsier) som bara récker till 2
analyser.

e Ytterligare information om provtagning hittar du hér:
o Labhandboken, Region Norrbotten

o Provtagningsanvisningar, Region Vasterbotten

Patologisk anatomisk diagnostik (PAD) med vavsbiopsi fran
tumor eller metastasmisstankt forandring i mjukdelar eller

ben

e Kan utféras dagtid mandag-fredag.

e Mellannalsbiopsi

e Skickas i buffrad formaldehydldsning 4% (réntgen har burkar)
e Remittenten l&gger upp et Provtagningsunderlag i Cosmic som

sparas osignerat och ej sand!

e Provtagaren uppdaterar den elektroniska remissen i Cosmic, skriver
ut etiketter samt signerar och skickar in den elektroniska remissen.

e Vardpersonal lamnar provet hos Laboratoriemedicin.

Cytologi (CYT) fran lymfkortel eller svaratkomlig tumor

e Kan utféras dagtid mandag-fredag.

e Finnalsbiopsi (Information fran Unilabs)

e Utstryk pa objektglas som lufttorkas (réntgen har objektglas) och
material i NaCl i rér (rontgen har rér med gul kork)

¢ Remittenten lagger upp et Provtagningsunderlag i Cosmic som
sparas osignerat och ej sand!

e Provtagaren uppdaterar den elektroniska remissen i Cosmic, skriver
ut etiketter samt signerar och skickar in den elektroniska remissen.

e Vardpersonal lamnar provet hos Laboratoriemedicin.
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Odling

e Kan utféras dagtid mandag-séndag.

e Mjukdels- eller benbiopsi

e Burk med FAB-medium.

e Remittenten lagger upp et Provtagningsunderlag i Cosmic som

sparas osignerat och ej sand!

e Provtagaren uppdaterar den elektroniska remissen i Cosmic, skriver
ut etiketter samt signerar och skickar in den elektroniska remissen.

e Vardpersonal lamnar provet hos Laboratoriemedicin.

Bakteriellt DNA 16SrRNA

Kan utforas dagtid mandag-torsdag.

Mijukdels- eller benbiopsi

Pappersremiss VLL-2374 (finns bl.a. pa infektionsmottagningen)
Prov i sterilt ror med gul kork och konisk botten (bild)

Vanligaste provet dr vavnadsbiopsier. Tillsatt en liten méngd sterilt
koksalt (hdgst 0,5 ml) om risk for intorkning finns (sma biopsier).
For detaljerad instruktion — las provtagningsanvisningar fran NUS.
e Anvand etikett fran pappersremissen.

e Provet ska skickas till NUS i speciellt kuvert som vi har pa rontgen.
e Vardpersonal lamnar provet hos Laboratoriemedicin.

Tuberkulos — TB.

Kan utforas dagtid mandag-torsdag.

Mijukdels- eller benbiopsi

Pappersremiss VLL-1222 (finns bl.a. pa infektionsmottagningen)
For detaljerad instruktion — las Provtagningsanvisningar fran NUS
Skickas i burk med nagra droppar NaCl

Burken markas med TB etikett som finns pa pappersremissen.
Provet ska skickas till NUS i speciellt kuvert som vi har pa rontgen.
Vardpersonal lamnar provet hos Laboratoriemedicin.

Lymfom

e Kan utféras dagtid mandag-torsdag.

e Pappersremiss UL-238 (PDF) for nerladdning eller klicka pd Hema-
topatologi UL-238 via Region Vasterbottens hemsida for att fylla i
information elektronisk och skriva ut (kraver Java mjukvara).

e Rontgen tillhandahaller rér och provtagningsutrustning for lymfom.

e 1 preparat i buffrad formaldehydldsning 4% och 1 preparat i NaCl.
Prioritera preparat till NaCl-roéret om sparsamt med material.

e  For detaljerad instruktion — Ias Provtagningsanvisningar fran NUS

e Provet ska skickas till NUS i speciellt kuvert som vi har pa rontgen.

e RoOntgen meddelar hematopatologi lab. NUS nér prover skall skick-
as sa de kan bevaka ankomsten. Tel.nr 090 — 785 2542

e Vardpersonal lamnar provet hos Laboratoriemedicin.
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Provpaket fran pleuravatska

1.

Tuberkulos - TB

Stor burk 200 ml med 10 droppar Heparin 5000 IE
Skickas till Karolinska Stockholm via Laboratoriemedicin.
Lamnas pé labbet senast pa torsdagar klockan 14.00
Vardavdelning ordnar remiss, etikett finns pa remissen.

Cytologi
Stor burk 200 ml utan Heparin

E- remiss ska finnas i Cosmic. Vi signerar och skriver ut etikett.
Analys pa labbet vid Sunderby Sjukhus eller lokalt.

Lymfom
Stor burk 200 ml utan Heparin

Pappersremiss till NUS Umea fran remitterande lakare. Namnetikett
fran Cosmic. Skickas enligt rutin vi har for évrig lymfomdiagnostik.

LD och Albumin

Tva allmanprovror med plastkork 10 ml med 2 droppar Heparin
5000 IE i varje ror.

Etikett fran vardavdelningen

GALLER FOR VERKSAMHET
Bild- och funktionsmed Lansklinik
GODKANT DATUM

2025-06-18

DOKUMENT-ID, VERSION PROCESS
VARD-5-7420, 19.0 Datortomografi; Ultraljud
ANSVARIG PROCESSLEDARE
Johannes Arnesen Johannes Arnesen


https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ls-bas-radlan/Publicerade/Intern%20alla/Informerande/Provtagningsunderlag%20PAD%20CYT%20R%c3%b6ntgen.pdf

Sida 5 (6)

5. Allman odling + svampodling

Ett allmé&nprovrdr med plastkork 10 ml med 2 droppar Heparin 5000
IE

Etikett finns pa remissen fran vardavdelningen

6. Celler
Vakuumror Lila kork fullt, utan Heparin
Etikett fran vardavdelning

7. Glukos (socker)
Vakuumror med Gra kork fullt, utan Heparin
Etikett fran vardavdelning
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Eftervard och rutiner efter biopsi

e Provtagaren ansvarar Over att kompletterande uppgifter ifylls, att
provror ar korrekt mérkta och att remissen signeras och skickas (E-
remiss och pappersremiss).

e Personal fran avdelning/patienthotell ansvarar for att prover tas
till laboratoriet med eventuella undantag enligt ovan. Efter kl.16:30
vardagar och under helgen ar inte den ordinarie provinlamningen
bemannat, och da kan provet lamnas i den gamla provinlamningen
som ar luckan 10-15 m langre ner i korridoren pa vanster sida.

e Patienten ska ha sanglage 2 timmar
e Sedvanliga kontroller av puls och blodtryck 2ggr/timme
e Kontrollrontgen av lungor 2 timmar efter lungbiopsi

e Typ av premedicinering kan paverka eftervarden. Beroende pa
detta/dessa lakemedel far den lakare som ansvarat for ordinationen
ta beslut om eftervard utéver puls- och blodtryckskontroll.

e Provtagaren ska meddela personal som hdmtar patienten efter bi-
opsi om eftervarden avviker fran punkterna ovan. Detta ska doku-
menteras i utlatandet.
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