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Syfte

Garantera patientens sakerhet och ett professionellt omhéndertagande samt
undvika missforstand genom att folja nedanstaende struktur i hela vardked-
jan.

Berdrda enheter
Ambulans och akutmottagningen, lansklinik ortopedi

Bakgrund

Patienter med hoftfraktur ar oftast aldre och medelaldern har 6kat. De ar ofta
multisjuka och har storre risk for att drabbats av komplikationer som konfus-
ion, trycksar och infektioner. De &r darfor viktigt att denna patientgrupp blir
prioriterade och omhéandertagna snabbt och optimerat.

Prehospitalt — ambulans

e Anamnes, status, ID-markning

e PVK och smartlindring enligt rutin innan forflyttning av patient

e Vitala parametrar enligt RETTS

e Syrgas 2l pa grimma eller 61 pa mask vid saturation lagre an 94 %.
OBS! Patienter med KOL endast %-11 pa grimma eller enligt ordi-
nation

e Starta Ringer Acetat vid behov

e Immobilisera benet med den misstankta frakturen

e LA&gg en filt under patienten for att underlatta kommande forflytt-
ningar

o Kontakta akuten for att [amna rapport och initiera ett snabbt omhan-
dertagande av patienten

e ROntgenremiss skrivs vid misstanke om endast hoftfraktur for att pa-
tienten ska kunna lamnas direkt till roéntgen, i évriga fall bedéms pa-
tienten av lakare pa akuten forst. OBS! Se ambulansens riktlinjer.

Akutmottagningen

Nér patienten anlander till akutmottagningen &r det vanligtvis akutsjuksko-
terskan som tréffar patienten forst och utfor en forsta bedémning som inklu-
derar
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e Identifiering av patient

e Distalstatus, vid paverkat distalstatus kontakta ortopedjour

¢ Vid misstankt hoftfraktur laggs benet oftast i Lassekudde. OBS!
ibland 6kad smérta och risk for tryckskador.

e Smartlindring ges enligt lokal rutin

e Urinsticka och KAD

e Starta infusion Buffrad Glukos 5 %

e Prover enligt lokal preoperativ utredning, PK och APTT ska inga

e Blodgruppering och BAS-test

e EKG pa patienter >60ar eller vid hjart-/karl- eller njursjukdom

e Bre om patienten med filtar

o Gipsskena till femurfraktur efter lakarordination

Lakarens ansvar

o Remiss till rontgen

¢ Kontrollera distalstatus och operationsmarkera

o Lakemedelslista upprattas. Lagg in ortopedens ordinationspaket for
”fraktur nedre extremitet” med smértlindring, laxantia, trombospro-
fylax, infusioner. Anpassa efter patientens behov

e Overvag femoralisblockad

e Beddéma om behov av gipsskena pa femurfraktur

o Operationsanmélan i Provisio samt kontakta narkoslékare

e Antibiotikaprofylax skrivs in i Provisio

Overflyttning av patient med hoftfraktur fran akutmottag-
ning/vardavdelning till annat sjukhus for operation
Ambulans ar det mest adekvata transportsattet vid 6verflyttning da ro-
relse under transporten kan orsaka svara smartor eller
illamaende/krakningar med risk for aspiration.

Transport med annat fardsétt an ambulans kraver ratt urval av patient for
en saker och ur smértsynpunkt acceptabel dverflytt.

Om patienten har stabila vitala parametrar, saturation éver 94 % utan
syrgas, ar adekvat smartlindrad aven vid viss rorelse av den frakturerade
extremiteten och risk for illaméaende &r Iag kan sjukresa vara godtagbart.
Den ansvariga lakaren pa respektive akutmottagning utfor bedémning av
vilket transportsatt som ska anvandas med hansyn till ovanstaende.

Se rutin: Preoperativ handlaggning, Region Norrbotten

Se rutin: Markning av kroppsdel infor operation, Lansklinik Ortopedi

Se rutin: Femoralisblockad infor ortopedisk operation Ortopeden SY

Se rutin: Antibiotikaprofylax vid ortopedisk operation, Lansklinik Ortopedi
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Se rutin: Trombosprofylax vid ortopedisk operation, Lansklinik Ortopedi

Behandlingsrekommendationer
Se rutin: Behandlingsrekommendationer for hoftfrakturer, Lansklinik Orto-

pedi

Preoperativt vardavdelningen

Patienten skall vid ankomst till avdelning erhalla:

Syrgas: 2 liter syrgas pa grimma eller 6 liter pa mask vid saturation lagre &n
94%. Om patienten har KOL endast %-11 pa grimma eller enligt ordination.

Trycksarsprofylax: Tryckavlastande luftmadrass

Andningsgymnastik: Profylax mot lungkomplikation med T-ror eller PEP-
mask

Sjukskdterskans ansvar

e Sangmiljo iordningstalls

e Fasta enligt rutin

o Identitetskontroll och ankomstsamtal utfors. Information till patien-
ten angaende fasta, medicinering och operationstvatt

o Kontrollera infusioner, infarter och diures

o Kontrollera att prover och EKG &r utfért enligt den lokala preopera-
tiva utredningen. Vid avvikande svar kontakta lakare

o Kapillart HB operationsdagen

e Kontrollera att blodgruppering och BAS-test finns, eventuellt MG-
test och blodreservation

e Insattning av urinkateter

e Se till att NEWS-kontroller utfors

e Fyllichecklista i Provisio

o Kontakta narkoslakare for bedémning om detta inte ar utfort pa aku-
ten

o Kontrollera lakemedelsmodulen i Provisio for preoperativa ordinat-
ioner

o Kontrollera att patienten &r optimalt smartlindrad

o Se till att preoperativ tvéttning utfors. Preoperativ tvétt av operat-
ionsomradet utfors kvallen innan samt pa morgonen

e Kontrollera och dokumentera markning av kroppsdel samt hudstatus

e Inskrivningsmeddelande i Lifecare skickas vid behov

e ID-kontroll samt kontroll av sangmiljo nar patienten fors till operat-
ion
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Se rutin: Fasta infér operation, AnOplVA

Se rutin: Checklista infér op ortopeden SY

Se rutin: Identifiering av patient Ortopeden SY

Se rutin: Preoperativ dusch, Lansklinik Ortopedi

Se rutin: Inséattning av urinkateter Ortopeden SY

Se rutin: BAS-test, blodgruppering och blodbestallning, Lansklinik Ortopedi

Postoperativ vard

Hb ska kontrolleras postoperativt pa alla patienter som genomgatt nagon
slags hoft- eller femuroperation.

Trombosprofylax ges vanligtvis k1.20.00 pa avdelningen. Befinner sig pati-
enten pa postop den tiden ges detta sa snart som eventuell spinal tillater.

Postoperativ regim hoftfrakturer
De operativa atgarderna ar beroende pa frakturens art, patientens alder och
ovriga sjukdomar.

Har frakturen blivit atgardad med osteosyntes ar det vanligtvis inga rorelse-
och belastningsrestriktioner.

Har patienten blivit opererad med halvplastik eller totalplastik ar det féljande
restriktioner som géller:

Rorelserestriktioner vid bakre snitt
e Ej flektera 6ver 90°
e Ejadducera forbi mittlinjen
e Ejinatrotera

Se patientinformation: Till dig som har fatt en h6ftledsprotes efter en hoft-
fraktur (bakre snitt)

Rorelserestriktioner vid framre snitt
e Flexion dver 90°

e Abduktion

e Utétrotation

Vid en kombination av dessa rorelser finns en 6kad luxationsrisk.
Rena rorelser d.v.s. enbart utatrotation, abduktion eller 90° flexion far utfo-
ras.

Se Patientinformation: Till dig som har fatt en hoftledsprotes efter en hoft-
fraktur (framre snitt)
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Pa vardavdelningen

Operatoren ska se till att det i direkt anslutning till operationen anteck-
nas i anestesijournalen vilken regim/ordination som géller postopera-
tivt.

Atgarderna under vérdtiden &r individuella och péverkas av patientens be-
hov. Hansyn tas till patientens allmantillstand, kapacitet och andra sjukdo-
mar.

Det &r viktigt att patienten snabbt kommer igang med sin traning och mobili-
sering efter operationen for att minska risken for komplikationer.

Pa avdelningen ska patienten erhalla information om operationsingreppet
och vilken regim som galler postoperativt. Nar operatdren/avdelningslakaren
har informerat patienten erhaller patienten skriftlig information av fysiotera-
peut.

Se patientinformation: Information om din operation efter hoftfraktur

Under vardtiden:

Lakaren

e Sakerstalla att vardavdelningen har fatt information om vilken regim
som géller postoperativt

e Ansvara for att patienten har optimal lakemedelsbehandling

o Kontrollera att postoperativ rontgenremiss ar skriven

e | samband med ronden radgdéra med hela teamet angaende utskriv-
ningsplanering

e Remiss till halsocentral for agraff-/suturtagning

Sjukskdterskan

e Ansvara for att patienten far optimal omvardnad vad galler smartbe-
handling, sémn, sarvard, hygien, nutrition, elimination och mobilise-
ring

e  NEWS-kontroller minst x 2ggr/dygn i tva dygn, folj poangsystemet

e Observera och dokumentera all vétsketillférsel och urinméngd sa
lange behov foreligger. Observationslista for vétske- och kostregi-
strering avslutas om ua

e Om patienten infor operation erhallit spinalbeddvning med Morfin
ska andningsfrekvens/sederingsgrad kontrolleras och dokumenteras
1 gang/timme de forsta 12 timmarna, aven nattetid. Blodtryck och
puls mats var 4e timme under 12 timmar. Se rutin

e Syrgasbehandling de tva forsta dygnen om saturationen understiger
94% eller &r lagre an habitualstatus, med 2 liter syrgas pa grimma el-
ler OxyMask. Alt. 6 | pa mask. Undantag KOL %- 1 | syrgas eller
enl. ord. Om saturationen understiger 90 % trots 2 liter syrgas skall
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Se rutin
Se rutin
Se rutin
Se rutin
Se rutin
Se rutin

lakare konsulteras liksom vid KOL och saturationsproblematik.
Kom ihag att utféra profylax mot lungkomplikationer med T-ror alt.
PEP-mask

Blodstatus dag ett och tre. Dag tre &ven Na, K och Krea
Avveckling av urinkateter enligt rutin dag 1, orsak maste finnas vid
forlangd behandlingstid

Tryckavlastande luftmadrass de forsta dygnen, tas bort nér patienten
&r mer mobiliserad om hud ua

Kontroll av distalstatus och eventuell 6kad svullnad

Kontrollera operationsforbandet och att omlaggning och suturtag-
ning blir utford enligt gallande rutin

Kontrollera att postoperativ rontgen utfors

Ansvara att den postoperativa checklistan foljs

Aktualisera vardplanering infor utskrivning om patienten behéver
hjalp med ADL i hemmet

: Checklista postoperativ vard Ortopeden SY

: PVK, inldggning och avlagsnande Ortopeden SY

: Omldggning av sar vid ortopedisk operation, Lansklinik Ortopedi

. Utsattande av urinkateter Ortopeden SY

: Férebygga malnutrition avd 31 SY

: Postoperativ sméartbehandling med epidural infusion Ortopeden SY

Underskoterskan

Utfora omvardnad vad betraffar hygien, nutrition, elimination och
mobilisering

Utfora kontroll av operationsforband

Kontrollera hudstatus dagligen och dokumentera

Utfdra och dokumentera NEWS — kontroller

Fylla i vatskelistor och dokumentera urinmangd i vatskebalans nar
kateterpase toms

Fysioterapeuten

Instruera i trombosprofylax och andningsgymnastik

Instruera i postoperativ rorelsetraning

Ge skriftlig information till patienten

Utifran restriktioner trana patienten i forflyttning och gangtraning,
ev. med lampligt ganghjalpmedel

Forbereda patienten for hemgang samt utprovning av ev. gang-
hjalpmedel

Se rutin; Hoftfraktur - Fysioterapeutisk behandling
Se rutin; Hoftplastik - Fysioterapeutisk behandling
Se rutin: Traningsprogram efter hoftplastik efter hoftfraktur
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Se lank: Traningsprogram efter héftplastikl
Se lank: Traningsprogram efter héftplastik 2
Se lank: Traningsprogram efter héftplastik 3
Se lank: Traningsprogram efter hoftfraktur

Arbetsterapeuten
e Beddma patientens ADL-férmaga

e Ge individuella rad och strategier i vardagliga aktiviteter

e Anpassa och/eller forandra aktivitetsutférandet

e Utreda forandring i den fysiska och/eller den sociala boendemiljon
e Utreda och initiera hjalpmedelsbehov och andra atgérder i hemmet
e Prova ut hjalpmedel

e Vid behov 6verrapportering vidare i vardkedjan

Smarta

For att kunna optimera smértlindringen krévs ett individanpassat synsétt. Val
av preparat sker utifran behov. Utvarderas under vardtiden av hela vardtea-
met.

Konfusion

Konfusion (forvirring) &r en vanlig komplikation hos hoftfraktur patienter.
Konfusion hos denna patientgrupp leder till forlangd vardtid.

For att minska denna komplikation bor patienten fa ett optimal omhénderta-
gande.

Det ar viktigt att se till att patienten far ett tryggt och gott bemétande, att
syresattning, smartbehandling, vatskeintag, nutrition, urinavgang och avfo-
ring, syn och horsel etc. fungerar pa bésta satt och att man aktivt kontrollerar
och behandlar eventuella andra komplikationer.

Postoperativ rehabilitering
Den postoperativa rehabiliteringen ska inriktas mot féljande:

e Start av mobilisering inom det forsta dygnet

e Specifik traning med fysioterapeut och arbetsterapeut samt vardags-
rehabilitering med omvardnadspersonal

e Funktionell traning med fokus pa fallrisk

e Kontakt med kollegor i 6ppenvarden/ kommun for fortsatt rehabili-
tering efter utskrivning

Infor hemgang

Kraven infér hemgang &r individuella och paverkas av patientens behov
och/eller malsattning. Hansyn tas till patientens kapacitet, allmantillstand
och andra sjukdomar.

Infor hemgang bor patienten, utifran eventuella restriktioner:
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e Vara optimalt sméartbehandlad for att klara av den fortsatta rehabili-
teringen

e Patienten bor vara vl inforstadd med vilken regim som galler

e Kilara forflyttningar i och ur sang, uppresning fran stol samt toalett-
besdk med eller utan kompensatoriska hjalpmedel

e Ga stadigt med god balans med hjalp av lampligt ganghjalpmedel

e Klaraav trappgang med saker teknik. Sker med de patienter dar be-
hov finns

e Allt detta individanpassas efter patientens formaga och tillstand

Utskrivning
Om agraffer/suturer finns skickas remiss till hélsocentral for borttagning.
Om gips aterbesdk till ortopedmottagning fér omgipsning och suturtagning.

Fysioterapeut och arbetsterapeut tar kontakt med 6ppenvard om behov finns.

Sjukintyg: Se Socialstyrelsens rekommendationer
Se rutin: Checklista infor utskrivning Ortopeden SY

Aterbesok
Enligt lakarordination

Postoperativ vard samt konservativ
behandling femurfraktur
Vardavdelningen

Vid inldggning ska lakaren se till att det framgar vilken behandlingsregim
och belastning som géller.

Atgarderna under vérdtiden &r individuella och péverkas av patientens be-

hov. Hansyn tas till patientens allmantillstand, kapacitet och andra sjukdo-
mar.

Det ar viktigt att patienten snabbt kommer igang med sin traning och mobili-
sering efter operationen for att minska risken fér komplikationer.

Under vardtiden:

Lakaren
e Sakerstalla att vardavdelningen har fatt information om vilken regim
som galler

o Se till att patienten har en optimal lakemedelsbehandling
o Kontrollera att ev. postoperativ réntgenremiss &r skriven
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I de fall patienten ska ha cirkulargips/ortos skriva remiss for detta
I samband med ronden radgora med hela teamet angaende utskriv-
ningsdag

Remiss till halsocentral for agraff-/suturtagning

Sjukskdterskan

Se rutin
Se rutin
Se rutin
pedi

Se rutin
Se rutin
Se rutin

Se till att patienten far optimal omvardnad gallande smartbehand-
ling, hygien, nutrition, elimination och mobilisering
NEWS-kontroller minst 2 ggr/dygn i 2 dygn

Observera och dokumentera all vatsketillférsel och urinméngd. Av-
sluta vétske- och kostregistrering om ua

Kontrollera blodstatus dag ett och tre. Dag tre &ven Na, K och Krea
Avveckling av ev. urinkateter enligt rutin

Tryckavlastande luftmadrass de forsta dygnen, tas bort nér patienten
ar mobiliserad om hud ua. Observera hudkostymen dagligen
Kontroll av distalstatus och ev. 6kad svullnad

Kontrollera operationsforbandet och att omlédggning samt suturtag-
ning blir utférd enligt gallande rutin.

Kontrollera gips eller ortos, ev. klippa och banda upp det om det
trycker

Kontrollera att ev. postoperativ rontgen utfors

Se till att patienten har den hjalp han/hon behdver i hemmet infor ut-
skrivning (ev. vardplanering)

: Checklista Postoperativ vard Ortopeden SY
: PVK inldggning och avldgsnande Ortopeden SY
: Omléggning av sér vid ortopediska operationer, Lansklinik Orto-

: Utséttande av urinkateter Ortopeden SY
: Forebygga malnutrition avd 31 SY
: Postoperativ smartbehandling med epidural infusion Ortopeden SY

Underskoterskan

Utfora omvardnad vad betraffar hygien, nutrition, elimination och
mobilisering

Kontrollera patientens allmantillstand

Utfdra kontroll av operationsférbandet och hudstatus

Utfoéra och dokumentera NEWS — kontroller

Fylla i vatskelistor och dokumentera urinmangd i vatsekabalans nér
kateterpase toms

Fysioterapeuten

Instruera i trombosprofylax och andningsgymnastik
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https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/producentplats/vard/Publicerade/Publik/%C3%85tg%C3%A4rd/KV%C3%85%20Icke-Kirurgisk/Checklista%20postoperativ%20v%C3%A5rd%20ortopeden%20SY.pdf&action=default
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-6573
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/producentplats/vard/Publicerade/Intern%20alla/%C3%85tg%C3%A4rd/KV%C3%85%20Icke-Kirurgisk/Oml%C3%A4ggning%20av%20s%C3%A5r%20vid%20ortopediska%20operationer%20SY.pdf&action=default
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/producentplats/vard/Publicerade/Intern%20alla/%C3%85tg%C3%A4rd/KV%C3%85%20Icke-Kirurgisk/Oml%C3%A4ggning%20av%20s%C3%A5r%20vid%20ortopediska%20operationer%20SY.pdf&action=default
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-6047
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-6047
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/producentplats/vard/Publicerade/Intern%20alla/Diagnos/ICD10/F%C3%B6rebygga%20malnutrition%20avd%2031%20SY.pdf&action=default
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-6577
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Instruera i rorelsetraning i intilliggande leder/postoperativ rorelse-
traning

Utifran restriktioner trana patienten i forflyttning och gangtraning
ev. med lampligt ganghjalpmedel

Forbereda patienten for hemgang samt utprovning av ev. gang-
hjalpmedel

Arbetsterapeut

Beddma patientens ADL-férmaga

Ge individuella rad och strategier i vardagliga aktiviteter

Anpassa och/eller forandra aktivitetsutforandet

Utreda foréndring i den fysiska och/eller den sociala boendemiljon
Utreda och initiera hjalpmedelsbehov och andra atgarder i hemmet
Prova ut hjalpmedel

Vid behov 6verrapportering vidare i vardkedjan

Infor hemgang

Kraven infor hemgang ar individuella och paverkas av patientens behov
och/eller malsattning. Hansyn tas till patientens kapacitet, allmantillstand
och andra sjukdomar.

Infor hemgang bor patienten, utifran eventuella restriktioner:

Vara optimalt sméartbehandlad for att klara av den fortsatta rehabili-
teringen

Vara val inforstadd med vilken regim som galler

Klara forflyttningar i och ur séang, uppresning fran stol samt toalett-
besok med eller utan kompensatoriska hjélpmedel

Ga stadigt med god balans med hjalp av lampligt ganghjalpmed
Klara av trappgang med saker teknik (déar behov finns)

Allt detta individanpassas efter patientens formaga och tillstand

Utskrivning
Om agraffer/suturer finns skickas remiss till halsocentral for borttagning.
Om gips aterbesok till ortopedmottagning for omgipsning och suturtagning.

Fysioterapeut och arbetsterapeut tar kontakt med ppenvard om behov finns.

Sjukintyg: Se Socialstyrelsens rekommendationer
Se rutin: Checklista vid utskrivning ortopeden SY
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Aterbesok
Enligt lakarordination
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