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Hypertoni vid diabetes

Handlaggningstverenskommelse diabetes mellitus

Hypertoni samtidigt med diabetes dkar avsevart risken for njurskada, kardi-
ovaskular morbiditet och mortalitet. Adekvat blodtryck vid diabetes &r vik-
tigt.

e ACE h&mmare (ACEI) och angiotensinreceptorblockerare (ARB) &r
forstahandsval vid hypertoni och diabetes utifran reduktion av progredie-
rande njurfunktionsnedséttning och kardiovaskuldr risk. Kalciumantago-
nister och tiaziddiuretika ar andra alternativ. Ytterligare alternativ &r al-
dosteronantagonister och alfareceptorblockerare vid otillracklig blod-
trycksniva. Vid stabil medicinering 6vervag kombinationspreparat for att
optimera compliance.

e Tank pa vikten av icke-farmakologisk behandling och multifaktoriell
riskfaktorbehandling.

Behandlingsmal, under forutsattning att behandlingen tolereras val och

avsaknad av ortostatism:

<65 ar 120-129/70-80 mmHg

>65 ar 130-139/70-80 mmHg

Vid proteinuri &r behandlingsmalet < 130/80.

Behandlingen maste individualiseras.

Blodtrycksmatning

e Obs! Tank pa att kontrollera blodtrycket dven i stdende med tanke pa
ortostatism.

Patientinformation om blodtrycksmétning

Uppfdljning av behandling
Initialt krdvs tatare uppfoljning av effekt, biverkningar och prover (beroende
av preparat).

Vid valinstalld hypertoni rekommenderas arliga kontroller.

Patienten kan med fordel rekommenderas egenmétning.

Notera att malvéarde vid hemmamatning ar lagre jamfort med mottagnings-
blodtryck

Vill du lasa mer?
Liakemedelskomitténs rekommendationer
Diabeteshandboken

Nya europeiska riktlinjer fér behandling av hypertoni
Lakartidningen 2018 oktober

Nya europeiska riktlinjer for hypertoni ger utmaningar
Léakartidningen 2019 april
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https://www.nllplus.se/upload/IB/me/stme/Diabetes/Bltr_info_till_pat.pdf
https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Lakemedel/Lakemedelskommitten/Rekommenderade-lakemedel/Hjarta-och-kretslopp/Hogt-blodtryck/
http://www.diabeteshandboken.se/innehåll/26.-blodtryck-13755233
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/kommentar/2018/10/nya-europeiska-riktlinjer-for-behandling-av-hypertoni/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/kommentar/2019/04/nya-europeiska-riktlinjer-for-hypertoni-ger-utmaningar/
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