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Hypertoni vid diabetes 
Handläggningsöverenskommelse diabetes mellitus 

Hypertoni samtidigt med diabetes ökar avsevärt risken för njurskada, kardi-

ovaskulär morbiditet och mortalitet. Adekvat blodtryck vid diabetes är vik-

tigt. 

 ACE hämmare (ACEI) och angiotensinreceptorblockerare (ARB) är 

förstahandsval vid hypertoni och diabetes utifrån reduktion av progredie-

rande njurfunktionsnedsättning och kardiovaskulär risk. Kalciumantago-

nister och tiaziddiuretika är andra alternativ. Ytterligare alternativ är al-

dosteronantagonister och alfareceptorblockerare vid otillräcklig blod-

trycksnivå. Vid stabil medicinering överväg kombinationspreparat för att 

optimera compliance. 

 Tänk på vikten av icke-farmakologisk behandling och multifaktoriell 

riskfaktorbehandling.   

Behandlingsmål, under förutsättning att behandlingen tolereras väl och 

avsaknad av ortostatism: 

≤65 år 120–129/70–80 mmHg 

>65 år 130–139/70–80 mmHg 

Vid proteinuri är behandlingsmålet < 130/80. 

Behandlingen måste individualiseras.  

Blodtrycksmätning 

 Obs! Tänk på att kontrollera blodtrycket även i stående med tanke på 

ortostatism. 

Patientinformation om blodtrycksmätning  

Uppföljning av behandling 
Initialt krävs tätare uppföljning av effekt, biverkningar och prover (beroende 

av preparat). 

Vid välinställd hypertoni rekommenderas årliga kontroller. 

Patienten kan med fördel rekommenderas egenmätning. 

Notera att målvärde vid hemmamätning är lägre jämfört med mottagnings-

blodtryck 

Vill du läsa mer? 
Läkemedelskomitténs rekommendationer 
Diabeteshandboken  

Nya europeiska riktlinjer för behandling av hypertoni  
Läkartidningen 2018 oktober 

Nya europeiska riktlinjer för hypertoni ger utmaningar  
Läkartidningen 2019 april 

https://www.nllplus.se/upload/IB/me/stme/Diabetes/Bltr_info_till_pat.pdf
https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Lakemedel/Lakemedelskommitten/Rekommenderade-lakemedel/Hjarta-och-kretslopp/Hogt-blodtryck/
http://www.diabeteshandboken.se/innehåll/26.-blodtryck-13755233
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/kommentar/2018/10/nya-europeiska-riktlinjer-for-behandling-av-hypertoni/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/kommentar/2019/04/nya-europeiska-riktlinjer-for-hypertoni-ger-utmaningar/
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