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Syfte

Garantera patientens sakerhet och ett professionellt omh&ndertagande samt
undvika missforstand genom att folja nedanstaende struktur i hela vardked-
jan.

Berorda enheter
Lansklinik ortopedi

Bakgrund
De flesta operationerna sker dagkirurgiskt under forutsattning att de
uppfyller kraven for dagkirurgisk atgard.

Preoperativt mottagningsbesok
Bedomer lakaren att det finns operationsindikation ansvarar lakaren att fol-
jande dokument fylls i:

Lakarens ansvar
e Operationsanmélan i Provisio fylls i och mottagningspersonal med-
delas

e Antibiotikaprofylax
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Sjukskdterskans ansvar
e Halsodeklaration Min halsa

e Patientinformation
e Medicininformation

o Ifyllande av Axelregisterblanketter WORC och EQ-5D.
e Provtagning och EKG utifran Preoperativ handlaggning

e Narkosbeddémning

e Preoperativ information av fysioterapeut

Se rutin: Min Hélsa

Se rutin: Lakemedel infor operation AnOplIVA

Se patientinformation: Patientinformation rérande operation for rotatorcuff-
ruptur

Se rutin: Preoperativ handlaggning, Region Norrbotten

Se rutin: Antibiotikaprofylax vid ortopedisk operation, Lansklinik Ortopedi
Se rutin: Rotatorkuffruptur liten — fysioterapeutisk rutin

Se rutin: Rotatorkuffruptur stor — fysioterapeutisk rutin

Se lank: Traningsprogram 1vecka efter axeloperation

Se rutin: Axeloperation — fysioterapeutisk checklista preop info

Kallelse till operation
I samband med att kallelse till operation skickas ska foljande patientinform-
ation bifogas om den inte ar utlamnad vid besoket:

Se patientinformation: Fdrberedelse infér dagkirurgisk ortopedisk operation,
fasta och dusch

Se patientinformation: Forberedelse infér ortopedisk operation inldggning,
fasta och dusch

Se rutin; Lakemedel infér operation AnOpIVA

Preoperativa forberedelser dagkirurgisk enhet/

vardavdelning
Infor operationen ska féljande moment kontrolleras:

Identifiering
e Provtagning
e Fasta

e Duschning
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e Kompressionsstrumpor

e Maérkning av kroppsdel

e Sangmiljo

o Ifyllande av Provisio checklista

Se rutin: Checklista infér op ortopeden SY

Se rutin: Identifiering av patient Ortopeden SY

Se rutin: Preoperativ dusch, Lansklinik Ortopedi

Se rutin: Preoperativ handlaggning, Region Norrbotten

Postoperativ vard

Postoperativt
Operatdren skall tillse att det i direkt anslutning till operationen antecknas i

den perioperativa journalen vilken regim/ordination som géller postoperativt.

Regim
Inga aktiva rorelser de forsta 6 veckorna postoperativt (stor )
Inga aktiva rorelser de forsta 3 veckorna postoperativt (liten)

Bandage

Postoperativt anvander patienter ett axellas for att forhindra att armen an-
vénds aktivt.

Axellaset far tas av vid dusch och rorelsetraning av armen.

Anvands under de forsta 6 veckorna postoperativt (stor)

Anvands under de forsta 3 veckorna postoperativt (liten)

Se lank: Embreis axellas

Smartbehandling

Kylbehandling kan med fordel anvandas postoperativt for att lindra smérta
och svullnad.

Infér hemgang ar malsattningen att patienten ska vara optimalt sméartlindrad

Postoperativ rehabilitering av fysioterapeut

Den postoperativa traningen baseras pa Axelina-konceptet.

Patienten ska preoperativt ha traffat en fysioterapeut vid mottagningsbesoket
alt ett telefonsamtal och fatt instruktioner om de forsta 6vningarna som ska
utféras postoperativt.

Se rutin: Rotatorcuffsutur (stor) fysioterapeutisk behandling
Se rutin; Rotatorcuffsutur (liten) fysioterapeutisk behandling

Utskrivning
Infér utskrivning ska patienten:
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e Vara optimalt smértbehandlad for att klara av den fortsatta rehabili-
teringen

e Klaraav att ta av och pa aktuellt axelbandage

e Utskrivande lakare ansvarar for att skriva en remiss till fysioterapeut
i Oppenvard. Remissen skall innehalla utforlig information om det
aktuella operationsingreppet, regim samt information om eventuella
anatomiska forhallanden som ar av betydelse for den fortsatta reha-
biliteringen.

o Kontrollera att patienten har fatt instruktioner om regim och den
fortsatta rehabiliteringen

e Erhalla remiss till distriktskoterskan for suturtagning om op. saret ar
suturerat.

e Sjukintyg

Sjukintyg: Se Socialstyrelsens rekommendationer
Se rutin; Checklista infér utskrivning ortopeden SY

Aterbesok

Sunderby sjukhus/Pited sjukhus: Aterbesok till fysioterapeut inom sluten-
vard efter 8 veckor.

Gallivare sjukhus: Aterbesok till fysioterapeut inom slutenvérd 6 veckor
postoperativt.

Se rutin: Aterbesok 8 veckor efter axeloperation - fysioterapeutisk checklista

Uppfdljning
WORC + EQ-5D 1 ar postoperativt

Lank WORC
Lank EQ-5D

Enkater skickas till patienten och svar gar till Veronica och sedan re-
sultat till operator.
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