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Patientinformation till dig som ska
opereras for inklamningssyndrom i
axelleden

Subakromiell dekompression/clavikelands-
resektion

Inklamningssyndrom i axelleden

Skulderbladet gar ut med ett benutskott ovanfor ledkulan pa Gverarmen.
Mellan detta benutskott och 6verarmen I6per muskler och senor i en ganska
trdng passage. | den passagen kan senor och muskelvavnad komma i klam
pga inflammation i en slemsack mellan bentaket och senan. Det kallas in-
klamning, eller impingement. Detta orsakar smarta och rorelsesvarigheter i
axeln, framforallt nar man ror armen fran kroppen och rakt ut i sidled. 1 sva-
rare fall paverkas aven andra rorelser i axeln. Orsaken &r ett 6kat tryck och
en 6kad kanslighet i omradet mellan toppen pa éverarmen och skulderbladet.
Omradet ar ofta inflammerat.

Operation

Det ar viktigt att du fortsatter med din traning anda fram till operationen for
att bibehalla rorlighet, styrka och kondition.

Operationen utfors i narkos (sdvning) och inleds med artroskopi i axelleden.
Detta betyder att man tittar in med ett smalt rér, cirka 5 mm i axelleden.
Leden fylls med koksaltlésning. Pa artroskopet sitter en kameralins som ger
en bild som visas pa en TV-skarm. Man kan da mycket detaljrikt se broskle-
dytor, vissa muskler samt ledkapsel. Genom tva eller flera sma snitt fors
instrument in i leden for undersokning och eventuellt atgardande av skada.
Vid operationen tar man bort en benkil fran det benutskott pa skulderbladet
som bildar ett tak 6ver senorna och musklerna i skuldran.

Efter operationen kommer operatdren att berétta for dig vad som gjorts i din
axel och eventuella restriktioner.

Smarta

I samband med operationen far du lokalbedévning. Beddvningen ger dig
smartlindring i upp till 12-24 timmar. Du far vid behov recept pa smértstil-
lande mediciner.

Hemfard

Du aker hem operationsdagens eftermiddag efter att du fikat och varit uppe
pa benen. Du kan inte kora bil hem sjalv. Det vore 6nskvart att ndgon anho-
rig eller narstaende hamtar dig eller finns hemma for att méta dig.
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Omléaggning

Vid operationen laggs ett duschsékert forband over saret, som om majligt
bor sitta kvar tills stygnen tas. Blir bandaget mycket blodigt kan du uppstka
distriktskoterskan for att fa det bytt. Du far en remiss till distriktskoterskan
for att ta bort stygnen ca 10-14 dagar efter operation. Du kan duscha som
vanligt.

Rehabilitering

Du har innan operationen fatt ett traningsprogram och information om hur du
ska anvanda dig av din arm samt trdna din arm de forsta dagarna efter oper-
ationen. Ett forsta besok till fysioterapeut pa hemorten sker inom 1 vecka
efter operationen. Du far aven en remiss till en fysioterapeut pa hemorten for
fortsatt rehabilitering.

Nar du har fatt kallelse till operation &r det viktigt att du kontaktar en
fysioterapeut pa hemorten for att boka en tid 1 vecka efter operationen.

Det postoperativa slutresultatet ar till stor del beroende pa grad av skada,
operationsatgéard samt den postoperativa traningen och dar du har ett stort
eget ansvar.

Aterbesok

Pite& och Sunderby sjukhus: Aterbesék 8 veckor efter operation till fysio-
terapeut pa sjukhuset.

Géllivare sjukhus: Aterbesok 4 veckor efter operation till fysioterapeut pa
sjukhuset.

Sjukintyg

Detta ar individuellt. Som regel behdvs sjukskrivning 6-8 veckor men kan
beroende pa operativ atgard, skada och arbetsuppgifter bli aktuell upp till 3-4
manader efter operationen.

Radgivning/fragor
Om du de narmaste veckorna efter operation far feber, tilltagande smarta
eller rodnad kring operationssaret maste du kontakta din doktor/sjukhuset.

Resultatet av operationen &r till stor del beroende pa traningen och graden av
skada som fanns vid operationstillfallet

Har Du funderingar kring operationen, sjukhusvistelsen, din rehabilitering
eller aterbesok ar du valkommen att héra av dig till ortopedmottagning-
en/dagbehandlingsavdelningen pa respektive sjukhus.

Kontakt vid fragor:

Gallivare sjukhus dagkirurgisk enhet 0970-19113
Kvall och helg: Akutmottagningen 0970-192 00
Pitea alvdals sjukhus ortopedmott 0911- 75542
Kvall och helg: Akutmottagningen 0911- 753 00
Sunderbysjukhus ortopedmott 0920-283991
Kvall och helg: Akutmottagningen 1177
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RAD FRAN FYSIOTERAPEUTEN TILL
DIG SOM AR OPERERAD | AXELN

Traningsprogram forsta veckan efter

operation
Utfér dvningarna 4 ganger per dag

For att motverka svullnad i hand och arm
ar det viktigt att du utfor kraftiga pumpro-
relser med handen.

Eventuell slynga anvéands enligt ordination.

Direkt efter operationen kan du bérja med
rorelsetraning av armbagen genom att béja
och stracka den.

GODKANT DATUM
2024-09-24

DOKUMENT-ID, VERSION

@ REGION
VARD-5-8102, 10.0 A/L-L:. NORRBOTTEN



Sida 4 (4)

Genom att héja och sanka skuldrorna mot-
verkar du 6kad spanning och eventuell
smarta kring axeln.

Hallningen &r viktig for att utrymmet och
lakningen i axeln ska bli bra.

Kontrollera i en spegel att du

inte skjuter fram dina axlar.

L

Luta dig framét. Lat armarna hanga
ned pa ett sa avslappnat satt som mojligt.

Pendla forsiktigt framat/bakat,
med sma rorelser.

Rorelsen ska vara smartfri.
Upprepa pendelrorelsen 10 ggr.

Boka tid hos fysioterapeuten pa hemorten till 1v
efter operation.
Dar far du hjalp med din fortsatta rehabilitering.

Fysioterapeuterna, Ortopedkliniken, Region Norrbotten
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