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Collum chirurgicumfraktur -
Vardprogram Lansklinik Ortopedi

Innehallsforteckning

Collum chirurgicumfraktur - Vardprogram Lansklinik
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Syfte

Garantera sékerhet och ett professionellt omhandertagande samt undvika
missforstand genom att folja nedanstaende struktur i hela vardkedjan.

Berorda enheter
Lansklinik Ortopedi
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Bakgrund

En proximal humerusfraktur kan involvera caput humeri, tuberculum minus
och majus samt ha utlopare i distal riktning in i humerusskaftet (diafysen).
Den kan &ven vara férenad med en luxation i humeroskapularleden. Proxi-
mala humerusfrakturerna utgor ca 5 % av alla frakturer som behandlas pa
sjukhus. De drabbar vanligen patienter i 60-80 ars alder och osteoporos &r en
viktig bakgrundsfaktor.

Patientinformation
e Auvsvillande behandling med pumpévningar for handen startas di-
rekt pa akutmottagningen vid samtliga frakturtyper

e Patienten ska erhalla muntlig och skriftlig information om sin skada
och den fortsatta handlaggningen

Se lank: Information till dig med axelfraktur
Se lank: Instruktion collar’n”cuff

Behandling
Konservativ behandling
Odislocerad eller ringa dislocerad fraktur

Vid stabil komprimerad (odislocerad eller ringa dislocerad) collum chirur-
gicumfraktur

e Collar'n cuff forband eller slynga
e Anvindning av Collar'n cuff

e Avsvillande pumpdvningar for hand samt rorelsetraning av armba-
gen

e Uppfoljning via fysioterapeut i dppenvard

Vid ringa dislocerad men ej stabil fraktur

e Mitella eller collar'n” cuff forband i max 3 veckor

e Avsvillande pumpdvningar for hand samt rorelsetraning av armba-
gen

o Aterbesok 10 dagar med rontgen for lageskontroll hos yngre patien-
ter och vitala dldre dér kirurgisk atgard kan vara aktuell vid lagesfor-
samring

e Arrontgen utan anméarkning sok fysioterapeut for att paborja rorel-
setréning av axel

Vid tuberculum majusfraktur med dislokation <5 mm
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e Mitella eller collar’n cuff-férband med armen intill kroppen i 3-4
veckor med start av avsvallande pumpdvningar for hand samt rorel-
setraning av armbagen

o Aterbesok 10 dagar med réntgen for lageskontroll hos yngre patien-
ter och vitala dldre dér kirurgisk atgard kan vara aktuell vid lagesfor-
samring. Ar réntgen utan anmarkning, sok fysioterapeut for start av
rorelsetraning av axel

¢ Ingen aktiv abduktion forsta 4 veckorna

Se lank: Collum chirurgicum fysioterapeutisk rutin

Operativ behandling

Vilken regim och ordination som blir aktuell postoperativt beror pa den sta-
bilitet som har uppnatts i frakturen. Har frakturen atgardats med en axelpro-
tes ar det sarskilda restriktioner som géller. Var god ser rutinen for
axelartroplastik.

Preoperativ vard

Operationsforberedelse

Lakarens ansvar
e Informera patienten hur operationen gar till, liksom fortsatt hand-

laggning
o Kontrollera distalstatus och operationsmarkera
e Operationsanméla i Provisio samt kontakta narkoslakare
o Lakemedelslista fylls i
e Smartlindring ordineras
¢ Antibiotikaprofylax

Sjukskdterskans ansvar
e Provtagning (SRsy, CRP, Blst, Na, K, Krea, PK, Ca, Alb, APT-t,
glu) och EKG (om 6ver 65 ar eller lakarordination) utifran Preopera-
tiv handl&ggning. Se checklista infor op.

o Blodgruppering och BAS-test enligt rutin

Se rutin: Checklista infor op, Lansklinik Ortopedi

Se rutin: Markning av kroppsdel infér operation, Lansklinik Ortopedi

Se rutin: Antibiotikaprofylax vid ortopedisk operation, Lansklinik Ortopedi
Se rutin: BAS-test, blodgruppering och blodbestallning, Lansklinik Ortopedi
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Preoperativa forberedelser pa

vardavdelning/dagkirurgisk enhet
Infér operationen ska féljande moment utféras och dokumenteras:

Sjukskdterskans ansvar
e Sangmiljo iordningstalls

e Fasta enligt rutin

¢ Identifiering och ankomstsamtal utférs. Information till patienten
angaende fasta, medicinering och operationstvétt

e Kontrollera infusioner, infarter och diures

o Kontrollera att prover och EKG &r utfort enligt den lokala preopera-
tiva utredningen. Vid avvikande svar kontakta lakare. OBS bldd-
ningsrisk!

o Kontrollera att blodgruppering och BAS-test finns, eventuellt MG-
test och blodreservation

e Fyllai checklista i Provisio

e Kontakta narkosléakare for bedomning om detta inte ar utfort pa aku-
ten

o Kontrollera lakemedelsmodulen i Provisio fér preoperativa ordinat-
ioner

o Kontrollera distal status

o Kontrollera att patienten ar optimalt smartlindrad

e Preoperativ dusch utfors

o Kontrollera mérkning av kroppsdel samt hudstatus

e Inskrivningsmeddelande i Lifecare skickas vid behov
o ID-kontroll nér patienten fors till operation

Se rutin: Fasta infOr operation, AnOpIVA

Se rutin: Checklista infér op ortopeden SY

Se rutin: Identifiering av patient Ortopeden SY

Se rutin: Preoperativ dusch, Lansklinik Ortopedi

Se rutin: BAS-test, blodgruppering och blodbestallning, Lansklinik Ortopedi

Postoperativ vard

Postoperativ regim och rehabilitering

Operatoren skall se till att det i direkt anslutning till operationen an-
tecknas i den anestesijournalen vilken regim/ordination som géaller post-
operativt.
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Atgarderna under vérdtiden &r individuella och péverkas av patientens be-
hov. Hansyn tas till patientens allmantillstand, kapacitet och andra sjukdo-
mar.

Det ar viktigt att patienten snabbt kommer igang med sin traning och mobili-
sering efter operationen for att minska risken fér komplikationer.

Pa avdelningen ska patienten erhalla information om operationsingreppet
och vilken regim som géller postoperativt. Det dr av storsta vikt att rorelse-
traning efter axeloperation utfors.

Pa vardavdelningen

Lakarens ansvar
o Sakerstalla att vardavdelningen har fatt information om vilken regim
som géller postoperativt

e Ansvara for att patienten har optimal lakemedelsbehandling

e Kontrollera att ev. RTG-remiss postoperativt/kontroll av frakturlage
ar skriven

e | samband med ronden radgéra med hela teamet angaende utskriv-
ningsplanering

e Remiss till hdlsocentral for ev. agraff-/suturtagning

Sjukskoterskans ansvar
e Ansvara for att patienten far optimal omvardnad vad géller smartbe-
handling, sémn, sarvard, hygien, nutrition, elimination och mobilise-
ring
e Kontroller av vitala parametrar vid behov

e Observera och dokumentera all vétsketillférsel och urinméngd sa
l&nge behov foreligger

o Blodstatus dag ett, 6vriga prover vid behov samt enligt ordination.
e Kontroll av distalstatus och eventuell ékad svullnad

e Kontrollera operationsforbandet och att oml&dggning samt suturtag-
ning blir utford enligt gallande rutin

e Kontrollera att postoperativ rontgen utfors
e Ansvara att den postoperativa checklistan foljs

o Aktualisera Life Care infor utskrivning om patienten behdver hjalp
med ADL i hemmet

Se rutin: Checklista postoperativ vard Ortopeden SY
Se rutin; PVK, inldggning och avldgsnande Ortopeden SY
Se rutin: Omldggning av sér vid ortopediska operationer, Lansklinik Orto-

pedi
Se rutin; Forebygga malnutrition avd 31 SY
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Underskoterskans ansvar
e Utfora omvardnad vad betraffar hygien, nutrition, elimination och
mobilisering

e Kontrollera patientens allmantillstand

o Utfora kontroll av operationsférband

e Kontrollera hudstatus dagligen och dokumentera

e Utfora och dokumentera kontroller av vitala parametrar

o Fyllai vétskelistor och dokumentera urinméngd i véatskebalans om
kateterpase toms

Fysioterapeutens ansvar
e Instruera i postoperativ rorelsetraning

o Ge skriftlig information till patienten
o Utifran restriktioner trana patienten i forflyttning och gangtréaning,
ev. med lampligt ganghjalpmedel

e Forbereda patienten for hemgang samt utprovning av ev. gang-
hjalpmedel

Se rutin: Traningsprogram efter dverarmsbrott

Se rutin: Traningsprogram efter éverarmsbrott, stor text
Se rutin: Traningsprogram 2 efter dverarmsfraktur

Se rutin: Collum chirurgicum fysioterapeutisk rutin

Arbetsterapeutens ansvar
e Traning i p-ADL genom nytt tillvdgagangssétt och/eller kompense-
ring med hjalpmedel utifran restriktioner

o Mojliggora for patienten att klara de vardagsaktiviteter de vill och
behover gora

Infor hemgang

Kraven infor hemgang ar individuella och paverkas av patientens behov
och/eller malsattning. Hansyn tas till patientens kapacitet, allmantillstand
och andra sjukdomar.

Infor hemgang bor patienten, utifran eventuella restriktioner:

e Vara optimalt smértbehandlad for att klara av den fortsatta rehabili-
teringen

o Patienten bor vara vl inforstadd med vilken regim som galler

e Klara forflyttningar i och ur séng, uppresning fran stol samt toalett-
bestk med eller utan kompensatoriska hjalpmedel
e Forflytta sig med god balans med hjélp av lampligt ganghjalpmedel

e Klaraav trappgang med séker teknik. Sker med de patienter dar be-
hov finns
o Allt detta individanpassas efter patientens formaga och tillstand
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Utskrivning
Om agraffer/suturer finns skickas remiss till halsocentral for borttagning.
Fysioterapeut och arbetsterapeut tar kontakt med 6ppenvard om behov finns.

Sjukintyg: Se Socialstyrelsens rekommendationer
Se rutin: Checklista infér utskrivning ortopeden SY

Aterbesok
Enligt lakarordination
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