Receptfria lakemedel vid allergi

W EVALL Aktiv substans Exempel receptfria preparat ~ Beredningsform Till barn ! Graviditet

Peroral behandling med antihistamin
Desloratadin Desloratad?ngenerika (tablett) o Rece;o)tfritt
5mg, 0,5 mg/m Desloratadin NET (oral tablett, oral I6sning | = 12 ar (tablett)
' [6sning) > 6 ar (oral I6sning) , ,
Clarityn och loratadingenerika Recepffritt Bipacksedlar rekommenderar inte B|pqclijsgdlar rekolmmen dQerar inte
Loratadin 10 mg, 1 mg/ml | (tablett) tablett, sirap =6 ar 2 (tablett) anvandning. Behandling i tidig gnvan ning, men .o.rata "}’ fenadi
Clarityn (sirap) =6 ar (sirap) graviditet verkar inte ge dkad risk for esloratgdm, cetinzin OCh. €X0 er_l_adm
o ! kan anvandas under amning ¢. For
o L . . . missbildningar 2. Loratadin eller . . mning
Cetirizin 10 mg Zyrlex och cetirizingenerika tablett Receptfritt = 6 ar d \gar. , ebastin anses risken for ett friskt
esloratadin bér vara 1:a-handsval fullaénaet barn vara 13a vid enstaka
. Allegra och . . pga mer erfarenhet b uigang g
Fexofenadin 120 mg f : , tablett Receptfritt = 12 ar doser c.
exofenadingenerika
Ebastin 10 mg Kestine och ebastingenerika }Zﬁﬁé’en::g; ?tn der Receptfritt = 12 ar
Néasspray
Antihistamin | Levokabastin 50 ug/dos Livostin nasspray Ingen aldersgréans Kan anvandas @ Kan anvandas ¢
Budesonid 32 ug/dos Desonix, Livicort nasspray Receptfritt = 6 ar
Flutikason 50 pg/dos Flutikason Teva nasspray Receptfritt = 12 ar Kan anvandas, men lakarkontakt
Steroid on rekommenderas vid langre tids Kan anvandas ¢
Mometason 50 ug/dos Nasonex, Mommox, Orimox, nasspray Receptfritt = 18 ar anvandning 2
mometasongenerika
Triamcinolon 55 ug/dos Nasacort nasspray Receptfritt = 18 ar
Steroid + Flutikason + azelastin . . . . . Kan anvandas, men lakarkontakt rek .
antihistamin | 50 + 125 ug/sprayning Dymista, Oriduo nasspray Receptfrtt 2 18 ar vid langre tids anvéndning 2 Kan anvandas ¢
| Ogondroppar
Levokabastin 0,5 mg/m| Livostin dgondroppar Ingen aldersgrans Kan anvéndas @ Kan anvéndas ¢
Antihistamin
Ketotifen 0,25 mg/ml Zaditen, Ketazed dgondroppar Receptfritt = 3 ar Kan anvandas @ Kan anvandas ¢
Kromoglikat '2\18 trrrl]l;r;wnlir,o:aor?]g;;tl klzr:;m(::krg;%g:?/kr;tﬂggﬁ dgondroppar Ingen aldersgrans Kan anvandas @ Kan anvandas ¢
T Receptbelagt finns dessutom godként fér lagre aldrar: desloratadin munsénderfallande tabletter fran 6 r och oral 16sning frén 1 ar, loratadin sirap (Clarityn) fran 2 &r, mometason nésspray fran 3 ar, flutikason nésspray fran 8 ar
samt triamcinolon nésspray fran 2 ar. Se FASS for dosering.
2 Viissa fabrikat av loratadintabletter tillater receptfri anvéndning redan fran 6 ars alder (och >30 kg), medan andra fabrikat tillater receptfri anvandning forst fran 12 ars alder. Vid <30 kg
rekommenderas generellt sirap (Clarityn) istéllet for tablett, fér att kunna ge lagre dos. Enligt bipacksedeln &r sirapen receptfri fran sex ars alder.
a Janusmed fosterpaverkan, access 2026-03-13
b Region Stockholms expertgrupp for lung- och allergisjukdomar: "Behandla allergi och astma under graviditet och amning”, senast dndrad 2025-11-20, access 2026-03-13
¢ Janusmed amning, access 2026-03-13

Rekommenderade lakemedel
Norrbottens lakemedelskommitté Bilaga till rekommendation for allergisk rinokonjunktivit 2026-04-01



